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Hoy esta bien establecido que en los paises occidenta-
les los problemas de desnutricion o riesgo para la misma,
los padecen fundamentalmente las personas mayores.
Por otro lado, los estilos de vida en Espafia, incluidos los
habitos alimentarios, han dado un cambio significativo
durante los ultimos 50 afios, siendo cada vez menos
variados y avanzando hacia una dieta cada vez "mas
occidental”, y "menos mediterranea”. Bien es cierto que
en nuestro pais se han realizado muchas y muy valiosas
encuestas alimentarias, pero ninguna de ellas se ha cen-
trado conjuntamente en la ingesta y gasto de energia y
sus determinantes, utilizando para ello, ademas, nuevas
tecnologias mas precisas. El reciente Estudio ANIBES
que hemos liderado esta disefiado para analizar el
balance energético y sus determinantes en Espafia, e
incluye una muestra representativa de la poblacidn
espafiola de 9-75 afios'. En la ponencia se presentarany
analizaran los resultados obtenidos en el grupo de edad
65-75 afios: patron alimentario y determinantes, ingesta
de energia y nutrientes, y fuentes alimentarias, asi como
resultados relevantes de ingesta hidrica.

Segun los datos del estudio cientifico ANIBES, cuyo
trabajo de campo se realiz6 durante tres meses, entre
septiembre y noviembre de 2013 y tras dos estudios
piloto previos, la media de ingesta de energia por dia 'y
por persona en Espafia es de 1.810 + 504 kcal/dia (1.957
+ 531 kcal/dia para los hombres y 1.660 + 427 para las
mujeres). El grupo de personas de mayor edad, entre 65y
75 afos, es el que tiene una media de ingesta caldrica
menor, con casi 200 kcal/dia por debajo de la media
general, y se situa en 1.618 + 448 kcal/dia% Aunque no
existen diferencias especialmente significativas entre
hombres y mujeres en este grupo, es resefiable comentar
que la poblacién femenina de mas de 65 afios consume
tan s6lo 1.476 + 360 kcal/dia, mientras que en el caso de
la masculina es de 1.771 + 485 kcal. Si se toman como
referencia las actuales ingestas recomendadas de ener-
gia en Espafia (2013), se cubririan en un 73,8% y un
78,7% para las mujeres.

En relacion al perfil calérico medio, en los adultos
mayores, son las mujeres las que presentan una mayor
contribucion de los hidratos de carbono totales y azuca-
res totales, concretamente intrinsecos, y los hombres
superior en alcohol. Entre grupos de edad, se observa que
el aporte de proteinas es significativamente mayor en
adultos y personas de edad frente a grupos mas jovenes.

En cuanto a los hidratos de carbono totales, la contribu-
cion es muy superior en los grupos mas jovenes frente a
las personas de edad (p < 0,05). El aporte de azlcares
intrinsecos es mayor en las poblaciones de mayor edad;
por el contrario, el consumo de azucares afiadidos es sig-
nificativamente mayor en edades mas tempranas. Por
otro lado, el aporte de la energia por parte de la fibra es
superior en adultos y, mayor aun, en adultos mayores,
frente a otros grupos. En cuanto al perfil lipidico, el
aporte de los lipidos totales, dcidos grasos saturados,
acidos grasos poliinsaturados a la energia total consu-
mida, es menor en los adultos mayores frente a las
demas edades y, por el contrario, algo mayor en grasa de
tipo monoinsaturado.

El consumo medio de proteinas es menor en adultos
mayores, y superior en los hombres. También se observa
un claro descenso en el consumo de hidratos de carbono
totales, almiddén y azucares totales a mayor edad del
participante. Sin embargo, el consumo de azucares
intrinsecos en el grupo de mayor edad es superior al
resto en mds de un 20-30% vy, por el contrario, el con-
sumo de azucares afladidos es superior en los grupos
mas jovenes (nifios y adolescentes), frente a los adultos
mayores, en mas de un 40%. Para el caso de la fibra, los
adultos mayores presentan un mejor comportamiento en
cuanto al aporte, pero insuficiente aun de acuerdo a los
objetivos nutricionales. En cuanto a la ingesta de lipidos,
los grupos de menor edad (nifios y adolescentes) presen-
tan consumos mayores frente a los adultos y adultos
mayores.

El grupo de productos carnicos es la fuente principal
de proteina en la dieta, con un mayor aporte en hombres
que en mujeres y en adolescentes que en adultos mayo-
res: es significativo en los mas mayores el aporte a partir
de los pescados y mariscos, que alcanza un 14,3% frente
al 10,6% en el conjunto de la poblacion ANIBES®.

El grupo de los cereales y derivados es la fuente princi-
pal de hidratos de carbono en la dieta (49,0%), con un
aporte total sensiblemente menor en adultos mayores.
Dentro de este grupo de alimentos, el subgrupo de pan es
el de mayor contribucion para todos, incrementandose
ademas significativamente con la edad. Las diferencias
por edad se basan también en un mayor aporte por parte
de frutas y verduras a mayor edad del participante, desta-
cando el de frutas en los adultos mayores (15,3%); mayor
aporte de leche y derivados en los grupos de mayor y
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menor edad; menor aporte de aztcares a mayor edad; una
elevada contribucion en los grupos mas jovenes de las
bebidas sin alcohol, especialmente por parte de los refres-
COs con azucar y zumos y néctares. Las diferencias por
edad en cuanto a los azucares intrinsecos, se observan en
un mayor aporte de estos en adultos y adultos mayores
por parte de las frutas y verduras, respecto de nifios y ado-
lescentes. En cuanto a los azucares afiadidos, en la edad
infantil, adulta y, especialmente, en la adolescencia, el
subgrupo de refrescos con azucar representan una contri-
bucion relevante (18,0% en nifios, 26,0% en adultos y
30,2% en adolescentes), a diferencia de lo observado en la
poblacién de adultos mayores, donde supone un 9,5%.

En relacion a la fibra, destacar la mayor contribucion
de frutas y verduras en los grupos de mayor edad. En el
caso de los lipidos, se observa una mayor proporcién de
lipidos aportados por el aceite de oliva. El aporte al total
de los lipidos por parte de la carne, y especialmente los
embutidos y otros productos carnicos, o los precocina-
dos, disminuye en los adultos mayores, mientras que
aumenta el aporte de los pescados y mariscos.

En definitiva, los resultados del Estudio ANIBES indi-
can, en general, un mejor comportamiento en cuanto a
la adherencia a los principios de la dieta mediterranea en
los adultos mayores analizados (65-75 afios), frente a los
grupos de edad mas jovenes.
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