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Resumen

Fundamentos: En Argentina se vienen observando mejoras en algunos aspectos de la calidad de vida de los
adolescentes. Sin embargo, aun se encuentran afectados por multiples problematicas sociales que la afectan
negativamente.

Métodos: Estudio de investigacion-accion a través de la implementacién de agroecologia escolar, con
evaluacion cualitativa a partir de analisis documental, entrevistas en profundidad a docentes y grupos focales
con adolescentes escolarizados de una provincia de Argentina.

Resultados: La intersectorialidad del proyecto fue alta. Se realizaron 7 grupos focales con 33 adolescentes y
10 entrevistas en profundidad con docentes. La aceptabilidad fue adecuada y se reconocieron barreras en la
implementacién. Los aportes a la calidad de vida fueron diferenciales segin edad y situacién escolar de los
adolescentes. Los de menor edad se enfocaron en aspectos subjetivos y los de mayor edad en los objetivos.
Los docentes manifestaron impactos positivos del proyecto a nivel escolar y del adolescente.

Conclusiones: . Los resultados evidenciaron aportes resolutivos a algunos aspectos de la calidad de vida en la
adolescencia tanto objetivos como subjetivos factibles de llevarse a cabo desde el ambiente escolar desde
una base de intersectorialidad. Se considera que el proyecto tiene potencial para ser escalado y/o replicado
en otros contextos.
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Qualitative impact evaluation of an intersectoral project about agroecology and
quality of life in adolescents of Argentina

Summary

Background: In Argentina, improvements have been observed in some aspects of the quality of life of
adolescents. However, they are still affected by multiple social problems that affect them negatively.
Methods: Action-research study through the implementation of school agroecology, with qualitative
evaluation based on documentary analysis, in-depth interviews with teachers and focus groups with school-
age adolescents from a province in Argentina.

Results: The intersectorality of the project was high. There were 7 focus groups with 33 adolescents and 10 in-
depth interviews with teachers. Acceptability was adequate and barriers to implementation were recognized. The
contributions to the quality of life were different according to age and school status of the adolescents. The younger
ones focused on subjective aspects and the older ones focused on the objectives. Teachers expressed positive
impacts of the project at the school and adolescent levels.

Conclusions: The results showed positive contributions to some aspects of the quality of life in adolescence,
both objective and subjective, feasible to be carried out from the school environment from a base of
intersectoriality. It is considered that the project has potential to be scaled and / or replicated in other
contexts.
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Introduccion

En las Ultimas décadas se viene poniendo en
relieve la importancia de los derechos de los
nifios, nifas y adolescentes reivindicados
principalmente desde la Convencidn sobre los
Derechos del Nifio.

Si bien en Argentina se observaron mejoras
en algunos aspectos de la calidad de vida de
los adolescentes, la evidencia cientifica pone
en relieve diversas problematicas sociales
gue la afectan negativamente, repercutiendo
en su desarrollo sano y armédnico vy
vulnerando sus derechos (1,2).

Se entiende a la calidad de vida como
“proceso” y “estado”, desde un enfoque
multidimensional, rescatando condiciones
objetivas y subjetivas (3,4), donde la escuela
se constituye en un ambiente estratégico
desde donde pueden emerger acciones que
permitan abordarla de manera holistica y en
consonancia con los principios de la
educacion inclusiva y compleja (5).

La agroecologia es una disciplina cientifica, un
conjunto de practicas y un movimiento
social(6) que permite lograr trasformaciones

escolares, dando a los alumnos la
oportunidad de utilizar conceptos
espontaneos fruto de las interacciones

cotidianas en su medio social, junto a nuevos
conocimientos que la escuela, docentes vy
otros actores les facilitan. Ademas es una de
las estrategias socio-pedagdgicas con mayor
potencial (7) en pos de lograr abordajes
complejos generando canales participativos,
inclusivos (8) de intercambios de experiencias
y saberes tanto dentro como fuera del aula,
colocando al adolescente como protagonista
principal dentro de los procesos de
aprendizaje significativo (9).

Algunos estudios recientes reportaron que la
agroecologia escolar promueve el consumo
de alimentos saludables y fomenta espacios
de educacidn nutricional. Ademas, permitiria
mejorar algunas situaciones de salud poco
satisfactorias, como obesidad y otros factores
de riesgo (10-14).

Otros antecedentes mostraron que puede
actuar sobre algunas dimensiones subjetivas

y objetivas de la calidad de vida siendo
elementos claves al momento de definir los
procesos de salud-enfermedad durante la
etapa de la adolescencia (15-19).

En los ultimos anos, la agroecologia ha
cobrado relevancia por constituirse en una
politica intersectorial que permite alcanzar
objetivos en distintas areas estratégicas como
educacion, salud, desarrollo social y ambiente
para enfrentar multiples problemas sociales
de los estudiantes (19).

El objetivo de este estudio fue explorar de
manera cualitativa el impacto de un proyecto
intersectorial basado en sistemas
agroecoldgicos para mejorar  algunas
dimensiones de la calidad de vida en la
adolescencia y del ambiente escolar en
Argentina.

Material y métodos
Tipo de estudio

El estudio forma parte de un proyecto
intersectorial llevado a cabo durante el 2015-
2016 a partir de alianzas entre diferentes
sectores publicos. Buscé sumar acciones a la
iniciativa de “Escuelas Sostenibles” propuesta
por la Organizacion para las Naciones Unidas
para la Alimentacidn y Agricultura (19). Este
trabajo estuvo dirigido a un grupo de
adolescentes insertos en el sistema de
educacion estatal de wuna
Argentina.

provincia de

El estudio tuvo un disefio de investigacion-
accion. Se basd6 de tres abordajes
complementarios: el primero fue un analisis
documental donde se exploraron categorias
de intersectorialidad (20) del proyecto (Tabla
1). El segundo, se enfocé en acceder de
manera cualitativa a las experiencias vy
percepciones de los actores involucrados. Los
fundamentos tedricos y epistemoldgicos de
este método lo hacen pertinente al momento
de acceder a resultados, procesos y practicas
durante el proyecto. Y el tercer abordaje se
basé en la elaboracion de un marco de
trabajo (Figura 1) que surgid6 de una
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Tabla 1. . Andlisis de la intensidad de intersectorialidad en el proyecto

Nivel de
Componentes Definicion Descripcion _|ntenS|dad_de_ la
intersectorialida
d
Disefio y planificacion: si bien se observo que en el proyecto la planificacion de actividades y distribucion de tareas
especificas de implementacion tuvo una intensidad alta entre los sectores involucrados donde se constataron reuniones Baja

previas a la intervencion para definir acciones, recursos e intercambio de idea y experiencias, el proceso de
consolidacion de la propuesta formal se ejecut6 principalmente desde una perspectiva sectorial.

Programacion presupuestaria: al igual que el componente de disefio y planificacion, la programacion presupuestaria no
se observa con claridad en el documento técnico del proyecto ni se observan reuniones planificadas dentro del Baja

Se comparte la
formulacion de las
decisiones, el
seguimiento y

Inclusividad en el
ciclo de politicas

publicas evaluacion de la  cronograma. Se observa que esta instancia fue asumida de manera sectorial.
intervencion Seguimiento y evaluacion: se evidencia que este aspecto se llevo adelante de manera parcial entre alguno de los
sectores. No se observan en el cronograma la presencia de reuniones planificadas para el anélisis de indicadores de Baia
monitoreo y evaluacion. Se observa que este sub-componente fue desarrollado principalmente por el sector que tiene J
una orientacion mas evaluativa.
Acciones: Se observo que en el proyecto este sub-componente tuvo una alta intensidad, esto se pudo evidenciar en la
distribucion de tareas en el territorio, en documentos audiovisuales y registros de campo. Si bien algunas actividades
especificas fueron lideradas por el sector con mayor capacidad técnica y practica bajo un criterio disciplinar, se Alta
observaron registros del desarrollo de las tareas en el territorio con la presencia activa de por lo menos dos 0 mas
Se comparte la sectores involucrados en gran parte de las tareas previstas en el cronograma. Se observan mecanismos alternativos de
ejecucion de las socializacion de la informacidn a través de mail, llamadas telefonicas e informes de avances entre los sectores.
Mancomunidad decisiones, la Recursos: El financiamiento de las acciones, a través de fondos disponibles y recursos donados, se dio de manera
informaciény los  cooperativa y complementaria de acuerdo a la disponibilidad de recursos de cada sector. En este punto, se observa que Alta
recursos cada sector tuvo aportes de recursos materiales, monetarios y humanos al proyecto piloto.
Responsabilidades compartidas: este sub-componente tuvo una intensidad alta, donde se observa un funcionamiento en
red durante el desarrollo del proyecto. Si bien todas las actividades fueron compartidas entre los sectores involucrados, Alta
dependiendo de las caracteristicas de la actividad algunos sectores tuvieron méas presencia en el territorio que otros. Sin
embargo, desde los registros no se observaron tareas realizadas de manera sectorial.
Gobernanza comun: se evidenciaron arreglos explicitos formales y cooperativos para la accién intersectorial,
Se producen principalmente durante los procesos de implementacion mas que en la planificacion. No obstante la coordinacion Alta
al tera(F:)iones on las general fue llevada a cabo por uno de los sectores, este sector se encargé de gestionar las acciones que permitieron
consolidar las acciones intersectoriales.
Estructuras estructuras . . . . . L, . . . .
P N Acuerdos: se visualizaron convenios formales de ejecucion del proyecto piloto firmado por la maxima autoridad de
organicas supra- organizativas p - - . L - . - :
’ - cada sector. Ademas previo a la implementacion se observa indicadores de presencia de reuniones intersectoriales
sectoriales sectoriales al menos - . 9 . ; . . L i Alta
previas a la intervencion para definir acciones y consolidar la propuesta, analizar factibilidad y definir aporte de
para la gobernanza
. recursos.
comdn . . . e
Instancias técnicas: las instancias técnicas intersectoriales se presentaron de manera importante durante la planificacion Alta

e implementacion, cada sector especializado aportd recursos técnicos y especializados a las actividades.
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Figura 1. Framework de implementacién del proyecto intersectorial.

adaptacion que integré dos procesos. Una
primera instancia partié de la revisién de
autores vy literatura cientifica sobre el
abordaje socio-pedagdgico (5,9,21) desde la
estrategia elegida (agroecologia escolar) y
sobre el problema de investigacion/accion
(calidad de vida) (3,4) que sirvié de base para
el disefio e implementaciéon de las
actividades. El segundo proceso fue una
adaptacion y una posterior reformulacién del
modelo  conceptual inicial luego del
componente de investigacion cualitativa.

El equipo de trabajo del proyecto estuvo
conformado por un equipo intersectorial
perteneciente a la Universidad Nacional de

Cérdoba a través de Ila extensidon
universitaria, el Instituto Nacional de
Tecnologia Agropecuaria por medio del

Programa Nacional Pro-Huerta, el Ministerio
de Educacion de la Nacién con el Programa
de Extension Educativa Abrir la Escuela vy el
Ministerio de Educacién de la Provincia de
Cdérdoba

Participantes

Los informantes del componente cualitativo
formaron parte del proyecto en el marco del

sistema educativo estatal de nivel medio de
la provincia de Coérdoba, Argentina. La
seleccion de los informantes se enfocé en dos
grupos: los  “principales destinatarios”
(adolescentes) y otros actores claves
considerados como “facilitadores”
(docentes), que en conjunto se constituyeron
en pilares fundamentales para |la
sostenibilidad del proyecto.

El muestreo fue intencional y los criterios de
seleccion de los informantes se basaron en:
diversidad de género, edad y de situacion
escolar (curso y turno escolar). La muestra
quedd constituida por 33 adolescentes con
edades comprendidas entre 14 a 21 afios y 10
docentes.

Se conformaron 7 grupos focales
adolescentes a partir de los siguientes
criterios: grupos diferenciales segln curso
escolar, dentro de cada grupo garantizar la
presencia de informantes de ambos géneros
y en todos los grupos se buscé que todos los
adolescentes hayan estado expuestos a la
intervencién.

con

Los grupos focales consistieron en grupos
entre 4 y 6 adolescentes de ambos géneros
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(mixtos) pero que pertenecieron al mismo
curso y turno escolar. Fueron desarrollados
en diferentes instancias de trabajo en
jornadas de 45 minutos y fueron coordinados
por un equipo constituido por: facilitadores
(docentes pertenecientes a dichos cursos
escolares), un investigador cualitativo
entrenado en la conduccion de grupos focales
y un observador responsable de realizar
notas de campo y distribuir los materiales
didacticos de soporte.

Ademds se realizaron entrevistas en
profundidad con docentes que formaron
parte directa o indirectamente de la
propuesta.

La recoleccién de datos se realizé dentro de
los 12 meses posteriores a la finalizacién del
proyecto. En esta etapa se implementé un
guién tematico destinado a adolescentes vy
otro a docentes que fueron elaborados en
base las dimensiones de calidad de vida vy
elementos del ambiente escolar que fueron
intervenidas desde el proyecto.

Intervencion escolar

El periodo de intervencidn durdé 12 meses
donde se invitaron a participar a alumnos que
cumplian con los siguientes criterios de
inclusidn: pertenecer al sistema de educacion
estatal-provincial, tener una edad
comprendida entre 10 y 24 afios y residir
dentro de mismo contexto (barrio) al que

pertenece la escuela a la que asiste.

Las actividades programadas se ejecutaron
dentro del marco del curriculum escolar bajo
la modalidad de talleres tedrico-practicos
participativos.

Andlisis de datos

La informacion cualitativa fue registrada a
través de grabaciones audiovisuales, notas de
campo y analisis de documentos técnicos que
luego se transcribieron fielmente y se
analizaron por medio de la técnica analisis de
contenido. Las transcripciones textuales
fueron las unidades de andlisis y se
clasificaron y codificaron segln los objetivos

Daniela Moyano et al.

del estudio y las dimensiones abordadas,
constituyendo un corpus Unico de datos.

Los analisis se llevaron a cabo utilizando el
software ATLAS.Ti 7 (2013) combinado con la
técnica manual de codificacion de
informacién. El andlisis consinti6 en: 1)
codificacién de nodos amplios (dominios y
dimensiones); 2) distincion de informacion
especifica para identificar elementos
comunes, divergentes y emergentes
(categorias emergentes); 3) comparacién y
condensacion de la informacion.

Para mejorar la validez interna del estudio se
revisaron todas las transcripciones por lo
menos 2 veces y se realizd una instancia de
triangulacién por informantes (adolescentes y
docentes). Se seleccionaron frases textuales
para ilustrar el contenido central de cada
categoria cuidando el anonimato de los
entrevistados.

Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por el Comité de
Etica del Hospital Nacional de Clinicas (CIEIS-
HNC) y a nivel provincial por el Consejo de
Evaluacién Etica de Investigaciéon en Salud
(CoEIS) de Cdrdoba. Se llevd a cabo la firma
de consentimiento informado por padres y/o
tutores, los adolescentes y docentes. En todo
momento se garantizd la confidencialidad de
la informacion.

Resultados

La muestra de adolecentes quedo constituida
por un 36,4% de varones y 63,6% de mujeres.
El 72% tuvo edades entre 14-17 afos. El 90%
de la muestra de docentes estuvo
conformada por informantes del género
femenino y un 10% masculino. El 60% de los
docentes impartia docencia en el area de
ciencias naturales, el 20% en arte, el 10% en
ciencias sociales y el 10% en educacidn fisica.

Desde el abordaje cualitativo se busco
comprender la concepcion del "mundo” y la
“naturalidad” de las situaciones que los
mismos agentes sociales expresan mediante
el lenguaje que les es propio para intentar
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comprender sus perspectivas y reproducir de
una forma enriquecida y detallada sus
experiencias y percepciones que emergieron
después del proyecto.

Perspectiva de los adolescentes

Los comportamientos y las interacciones
observadas durante los grupos focales dieron
como resultado la configuracion de una
matriz de dimensiones y categorias (Tabla 2)
sobre los impactos que tuvo la intervencion
en torno a la calidad de vida (aspectos
subjetivos y objetivos) y al ambiente escolar.

Como elemento comun en todos los grupos
abordados, se observé una aceptabilidad
Optima de la intervencidon donde la misma
contribuyd satisfactoriamente a lograr ciertos
cambios su ambiente escolar, como por
ejemplo pasar a realizar actividades tanto
dentro como fuera del aula, concordantes
con un modelo de educacién complejo.

Sin embargo, en torno a la intervencién
también se observaron ciertas experiencias
negativas comunes vinculadas a barreras de
procesos provenientes de la esfera subjetiva
de “socializacién” entre los actores
intervinientes. Este diagndstico no hace
referencia Unicamente a las relaciones entre
pares, sino también sobre la relacién alumno-
docente y en torno a la organizacién en el
trabajo en el territorio.

Efectivamente, se sabe que la organizacién de
multiples actores dentro de un mismo
proyecto escolar es compleja lo que en
conjuncién con las propias dindmicas de
adolescentes generaria barreras, disfunciones
y experiencias negativas durante el proceso.

Ademds, se observaron subjetivaciones
diferenciales entre grupos ancladas a la edad
y situacion escolar (curso). Es asi que, los
grupos compuestos por adolescentes de
menor edad anclaron a la agroecologia
principalmente con la dimensién subjetiva de
calidad de vida en dos niveles: satisfaccion
personal (individual) y  socializacion
(actividades con otros). Esta dimension
subjetiva también se presenté de manera
marcada en los adolescentes de edad
intermedia.

Si bien el grupo adolescente con edades
mayores hicieron referencia a algunos
aspectos subjetivos, estos se presentaron en
menor medida. Dentro de esta dimension
subjetiva el mayor peso estuvo concentrado
en elementos en torno a la socializacion; es
decir, el caracter colectivo y cooperativo que
pueden generar intervenciones
agroecoldgicas.

En cuanto a la dimensién objetiva, la
educacion fue la mas valorada por los grupos
de escolares de mayor edad donde se
explayaron en contenidos aprendidos, como
es el caso de la educaciéon alimentaria,
nutricional, ambiental y procedimental.

En este sentido, se pudo observar que los
jévenes no solo manifestaron aprendizajes
tedricos sino también practicos, que podrian
plasmar un aprendizaje significativo y
sostenible. Estas categorias si bien estuvieron
presentes en los grupos de edades menores
no se encontraron de manera importante.

En los grupos de mayor edad también se
observaron percepciones orientadas al
componente de empleo asociado a |la
agroecologia; estos elementos se dieron en
torno a la sensibilizacion con micro-
emprendimientos alimentarios y sobre
mejoras en las practicas dentro de la cadena
de produccién de alimentos, dandole a la
estrategia una mirada de sostenibilidad a
largo plazo con impactos mas alla de la esfera
escolar.

En cuanto a las contribuciones a la salud y
alimentacién, si bien estuvieron presentes en
los discursos de todos los grupos bajo analisis
no se presentaron de manera clara. En esta
linea solo se reconocié la importancia de la
alimentaciéon saludable. Esto se dio de
manera similar en al momento de realizar la
vinculacion de la agroecologia con el
ambiente, donde se hizo foco tanto en
sensibilizacion como en practicas concretas
de cuidado ambiental. Sin embargo, fue el
elemento de la calidad de vida el menos
percibido desde los discursos de todos los
jovenes.
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Tabla 2. . Experiencias y percepciones de los adolescentes sobre el impacto del proyecto intersectorial (n=33).

Dimensiones Categorias Descripciones Verbatim
Ambiente Aceptabilidad 1-Contribuciones a cambios del ambiente escolar “Las negativas, las discusiones entre alumnos y profes...” (Hombre 18
escolar 2- Experiencias positivas escolares (actividades fuera y dentro afios)
del aula, acercamiento a otra cultura) “Los desacuerdos con otros chicos...que la regabamos o no, que nos
Barreras Socializacién (Conflictos entre pares y entre alumnos/docentes, pisaban nuestra huerta...” (Mujer, 15 afios)

intolerancia, falta de continuidad, organizacién y coordinacién
en el trabajo)

Calidad de Subjetiva 1-Satisfaccion personal (seguridad de hacer las cosas) “También puede ser con nuestra familia...y dentro de la escuela
vida 2- Socializacion (compafierismo, respeto, compromiso, trabajo integrarnos con otros comparieros de otros cursos, explicdndole cosas
en equipo, recreacidén, compartir con otros) nuevas para que ellos también aprendan como trabajamos nosotros...”

(Mujer, 17 afios)
“En la importancia personal, por que no nos interesaba tanto, ahora
plantamos la semillita en nuestra casa...” (mujer, 16 afios)
Educacion 1- Educacion alimentaria y nutricional (alimentacion saludable, “El beneficio del conocimiento, que hemos adquirido, aprender cosas
produccién de alimento-agroecologia vs. agroindustria) nuevas y experiencias...” (Mujer, 17 afios)
2- Educacién ambiental (naturaleza, contaminacion, produccién
y ecologia, cultivos)
3- Educacién procedimental (aprendizajes a través de la

practica)
Empleo 1- Sensibilizacién con micro-emprendimientos alimentarios “Antes no haciamos mucho eso, por que no sabiamos de la economia... la
2- Mejoras de practicas en toda la cadena de produccién huerta, que hicimos es un trabajo...la economia de la gente, te ahorras
Objetiva (cosecha, venta y fabricacion de productos alimenticios) plata...” (hombre 20 afios)
Saludy Importancia de la alimentacidn saludable (consumo de “Estamos contribuyendo a la salud y a la alimentacion...por que
alimentacién vegetales, dieta variada) aprendimos que la alimentacion que tenemos nosotros no es la mejor, por
que la verdura y la fruta no la aplicamos en la vida cotidiana y ahora
recién la empezamos a implementar, tratando de conocer sus
beneficios...” (Mujer, 17 afios)
Ambiente 1- Sensibilizacién con la naturaleza, reconocimiento de la flora “Se relaciona con la calidad de vida por que si uno tiene una huerta esta
autdctona consumiendo cosas que no tienen agroquimicos, aparte tampoco esta
2- Practicas de cuidado del ambiente contaminado... y tampoco contamina” (mujer, 16 afios)
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Perspectiva desde los docentes

Los discursos de los docentes dieron origen a
un modelo que presentd una complejidad de
dimensiones, componentes e interrelaciones
que se fueron presentando de manera
relacionada y secuencial (Figura 2).

Desde esta perspectiva y a nivel de la escuela
se vieron resutados en dos dimensiones: el

equipo docente y el curriculum escolar; a
nivel del adolescente se observaron impactos
en algunos elementos que se asientan sobre
el paradigma de inclusion educativa y con la
calidad de vida; ademas se Vvisibilizaron
diferentes elementos propios de la estrategia
socio-pedagdgica elegida (Tabla 3).
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Figura 2. Modelo emergente sobre las percepciones de los docentes.

En cuanto al fortalecimiento del equipo
docente las percepciones fueron muy claras,
las prdcticas agroecolégicas promovieron
conocimientos hasta el momento no
apropiado o vivenciado por el grupo donde
reconocieron que la intervencion permitio
adquirir concepciones y conceptuaciones mas
amplias sobre la produccion agroecoldgica de
alimentos y complejizar temas importantes
como la produccion.

Los actores expresaron haber adquirido
conocimientos de tipo procedimental,
asociados a la organizacion con los

compaferos de equipo para pensar tareas y
distribuir actividades. Ademas consideraron
la fortaleza que tiene el trabajar bajo una

modalidad de “proyecto”, es decir de
trasversalizacion curricular, tanto para los
alumnos como para los docentes.

Se reconocieron como facilitadores durante
la implementacion, a la orientacién curricular
institucional y a la transversalizaciéon de
contenidos de agroecologia en el curriculum
escolar. Se rescatd ademds que la
intervencién ayudd a mejorar experiencias
pasadas.

Otro aspecto relevante que se puso en
evidencia fue el desarrollo curricular en el
marco de una cooperacion intersectorial y
sumar a las actividades concretas otros
actores con especialidad en la tematica.
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Tabla 3. Percepciones de docentes sobre el impacto del proyecto intersectorial (n=10).
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- . . Categorias . .. .
Dominios Dimensiones g Definiciones Verbatim
emergentes
Conocimientos hasta el momento no apropiado o vivido por el equipo
Equipo El fortalecimiento Concepciones y conceptuaciones mas amplias sobre la produccién “...Creo que en la medida, que nos animamos a hacer podemos aprender de
d ! del equino agroecologica y la capacidad de complejizar la tematica nuestros errores y capitalizar nuestros logros” (Mujer, docente del espacio
ocente quip Conocimientos de tipo procedimental, asociados a la organizacién con los curricular de Ciencias Naturales).
compafieros de equipo para pensar tareas y distribuir actividades
Escuela Fortaleza de trabajar en un proyecto con beneficios para alumnos y docentes ,, .. . ., , . . .
- . . ...Mi vision sobre este tipo de trabajos mejord ya que anteriormente
o, Transversalizar contenidos en el desarrollo curricular , . YL
, Transversalizacién L . L . habiamos trabajado otras temdticas de manera transversal, pero al contar
Curriculum . Aprendizaje colaborativo y significativo que sale de lo tradicional, de la clase L . P
de contenidos a P . . . con el apoyo de personal especializado, fue mucho mejor la experiencia y
escolar . . dulica, para pasar a pensar temas curriculares desde diferentes asignaturas , . ” . X . .o
nivel curricular . L . . mds enriquecedora” (Mujer, docente del espacio curricular de Ciencias
Articular practicas conjuntas entre diferentes docentes y promover el Naturales)
protagonismo de los alumnos ’
La desorganizacién al momento de realizar las actividades practicas "...Creo que los aspectos que estuve mencionando hasta ahora tienen que
Sostener un rol proactivo de los alumnos en las nuevas actividades ver con esto, lograr proyectarse como posibles productores de alimentos
Barreras Dificultades de saludables, mds alla de si eso se piensa para la comercializacién o no, es lo
implementacién Poco tiempo de duracion de la intervencion, de recursos (econémicos y mds importante, por eso creo que deberia extenderse esta experiencia dos
humanos) y espacios escolares afios mds, al menos, para que los impactos sean realmente visibles" (Mujer,
Estrategia docente del espacio curricular de Ciencias Naturales).

A ...”Otro aspecto con potencial transformador fue que inclusive, cualquier
socio- L Impacto positivo de la intervencién y de potenciales beneficios que emergen vecino que pasaba frente a escuela mientras los estudiantes estaban en la
pedagogica: Transformacién L . 4 B / . . .

. Impacto del entorno desde las practicas agroecoldgicas mas alla de los propios adolescentes, huerta, los veia trabajando y eso sin duda también debe haber transformado
Agroecologia avanzando a nivel escolar, familiar y/o comunitario la visién sobre la escuela” (Mujer, docente del espacio curricular de Ciencias
Y I 4
en la escuela Sociales).
Necesidades Necesidad de continuar a futuro con las actividades para lograr verdaderos y "_..Si, es necesario continuar con actividades en torno a la produccion de
sentidas sostenidos cambios en la conducta y habitos en los adolescentes alimentos porque para lograr verdaderos cambios en la conducta y hdbitos
Sostenibilidad verdader\c/)s Extension del tiempo de la implementacion del proyecto alimentarios de los jovenes, debemos ensefiarles el cémo producir alimentos
. L i . L, saludables para facilitar el cambio de conductas y que sea duradero” (Mujer,
cambios Nuevas iniciativas emergentes después de la implementacion del proyecto . . L
docente del espacio curricular de Ciencias Naturales).
La practica misma del joven produciendo alimento desde las huertas
) Fomento de un espiritu critico como ciudadano N . .
El rol protagonista - R . ...El trabajo fuera del aula o en otros lugares no convencionales realmente
- Propiciar otros espacios de aprendizaje entre pares, con profesores y . ) ;
Inclusion del adolescente y . . . los chicos aprenden mejor, aprenden haciendo y nosotros nos paramos en
; . profesionales intervinientes ) . .
educativa el aprendizaje . . . . otro lugar, aprendemos de los chicos y con los chicos... aprendemos a la par
NP Mejorar el clima escolar y transformar las practicas dulicas . . i o
significativo T (Mujer, docente del espacio curricular de Ciencias Naturales).
Adolescente Promover destrezas, valores y aspectos de socializacién
Capacitacion mas profesional del adolescente
Empleo (posibilidad de empleo, de microemprendimiento y cooperativa de . . L } i i 3 .
. . ., pleo (p pleo, P v P "...Mejor alimentacidn, influyé en la calidad de vida. La mayoria no tiene
Calidad de Dimensién productores) ) ) o ] .
X o X . . buena calidad de alimentacion” (Hombre, docente del espacio curricular de
vida objetiva El cuidado de la salud y el ambiente como elemento mediador entre estos

dos aspectos, la alimentacidn saludable

Educacion Fisica).
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Este hecho propici6 un aprendizaje
colaborativo y significativo que sale de lo
tradicional para pasar a implementar el
desarrollo de temas curriculares desde
diferentes asignaturas bajo la modalidad de
“proyecto”, articular practicas conjuntas
entre diferentes docentes y promover el
protagonismo de los alumnos.

La inclusién educativa desde la agroecologia
fue otra dimensidon que emergié desde las
subjetividades basada en dos pilares. Uno fue
el rol protagonista de los adolescentes desde
en un sentido amplio, donde se hizo énfasis
en cuestiones practicas y en el fomento de un
espiritu critico. Otro de los pilares consistid
en el aprendizaje significativo visibilizado a
través de la creacion de espacios de
aprendizaje entre pares, con profesores y
profesionales intervinientes, mejoras en el
clima escolar, promocién de destrezas,
valores y aspectos de socializacién.

Desde las valoraciones de los docentes se
reconocio que el vinculo entre Ia
agroecologia escolar y la calidad de vida de
los adolescentes se plasmé a través de
dispositivos relacionados a la posibilidad de
empleo (micro-emprendimientos y de
potenciales cooperativas de productores de
alimentos saludables).

En menor medida también emergieron
elementos relacionados a las contribuciones
a la alimentacién saludable, cuidado a la
salud y el ambiente dentro del abordaje
holistico de la calidad de vida que tuvo el
proyecto.

Las principales barreras se originaron a partir
del trabajo en el territorio con foco en
barreras materiales como la escasez de
tiempos, de recursos (econdémicos vy
humanos) y de espacios escolares para llevar
a cabo todas las actividades programadas
desde el proyecto.

Por otro lado, se presentaron barreras
simbdlicas vinculadas al trabajo con los
adolescentes donde se hizo énfasis en la
desorganizacién al momento de realizar las
actividades practicas y en el poder promover
la autonomia de los adolescentes en todo

momento de manera sostenida y desde un

rol proactivo frente a estas nuevas
actividades.

Los potenciales facilitadores fueron Ia
orientacién institucional hacia las ciencias

naturales y tener antecedentes previos de
experiencias en el drea. Asimismo
emergieron algunas connotaciones ancladas
a una capacitacion mas profesional de los
estudiantes sobre los alimentos facilitado por
un equipo interdisciplinario.

Otro aspecto que emergié desde los discursos
radicé en el impacto de la intervencién a nivel
de trasformar el entorno de los adolescentes.
En este sentido, los docentes reconocieron
gue uno de los principales impactos de llevar
adelante prdcticas agroecoldgicas junto a
ellos es que trascendid la esfera escolar hacia
la familia y la comunidad.

La sostenibilidad del proyecto se visualizd a
través de algunas ideas expresadas por los
docentes que  hicieron referencia a
necesidades sentidas de la continuidad de las
acciones. Esto se explica a través de
percepciones relacionadas a la continuidad
de las actividades en torno a la produccion de
alimentos siendo un aspecto relevante al
momento de lograr verdaderos y sostenidos
cambios en la conducta y habitos en los
estudiantes.

También se puso en evidencia la necesidad de
continuar la propia intervencién por un
periodo de tiempo mads largo que permitan

profundizar  sobre ciertas  tematicas
especificas.
Otros elementos relacionados a |Ia

sustentabilidad del proyecto se basaron en
algunas ideas desde los discursos de los
actores donde manifestaron intenciones
concretas de continuar con la
implementacion de iniciativas alimentarias,
como el kiosco escolar saludable vy
produccién de alimentos por los propios
alumnos que formaron parte de |la
intervencion.
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Discusion

Esta investigacion cualitativa puso en
evidencia que el proyecto intersectorial
contribuye a brindar algunos aspectos

resolutivos de la calidad de vida de los
adolescentes, como asi también a realizar
ciertas trasformaciones en el ambiente
escolar.

Los antecedentes sobre la temdtica desde
disefios experimentales postularon que
intervenciones agroalimentarias escolares
puede tener un impacto positivo en
diferentes dimensiones de la calidad de vida
(19,22) de los estudiantes; sin embargo y a
diferencia de nuestra propuesta, los
antecedentes de investigacién-accion son
escasos, estdn principalmente dirigidos a
nifios y se enfocan en intervenciones
parcializadas sobre algunos componentes de
la calidad de vida como la salud vy
alimentacién (11,13,14,16,23), la prevencion
de obesidad (12), aspectos psicosociales, la
participacién comunitaria y la creacién de
espacios para el aprendizaje significativo
(17,24-26) lo que lleva a postular la necesidad
de mayor produccién de conocimientos en el
area (27).

Segun lo publicado por Block et al. (28) y en
consonancia con nuestros hallazgos, se puso
en relieve que la agricultura escolar
contribuye fuertemente a aspectos subjetivos
de los estudiantes tanto individuales vy
colectivos. La OMS (1996) (29) jerarquizd y
dio relevancia a estos aspectos subjetivos
dentro del concepto de calidad de vida,
donde nuestros resultados de mejoras se
orientaron en gran medida a esta dimension,
donde los jovenes rescataron de manera
importante elementos sobre satisfaccion
personal y procesos de socializaciéon durante
el proyecto.

Respecto a las dimensiones de |Ia
alimentacién, nutricion y ambiente como
mostraron otros estudios (11-14,16,23,25,30)
y en consonancia con nuestros resultados, se
observaron aportes significativos de Ia
agroecologia a estas dimensiones. Sin
embargo, las percepciones no fueron
demasiado marcadas, esto pudo deberse a
que lograr cambios en los habitos

Daniela Moyano et al.

alimentarios requiere de un tiempo
importante y de acciones sostenidas vy
direccionadas a este componente.

Otro resultado relevante se dio sobre la
sensibilizacion de los jévenes, principalmente
los mas grandes que estaban mas cerca de
terminar los estudios medios, sobre micro-
emprendimientos alimentarios, elemento
reconocido tanto por los  propios
adolescentes como por los docentes. Este
aspecto cobra relevancia ya que viene siendo
reconocido e impulsado desde diferentes
organismos internacionales (7). No obstante
se reconoce que trabajar sobre este aspecto
deberia llevar un mayor tiempo de
acompafamiento para lograr cambios
sostenibles, tal como lo evidenciaron los
docentes.

Un dato no menor y convergente entre
adolescentes y docentes fue el potencial del
proyecto para expandirse hacia la familia y la
comunidad como asi también se observaron
coincidencias entre los actores sobre los
aportes a la educacion compleja, el
aprendizaje significativo y la inclusién
educativa, siendo en parte antecedentes
documentados en otros estudios (8,21,31).

Como lo postuld Hazzard et al. (32) la
articulacion 'y compromiso entre los
diferentes sectores y actores es clave al
momento de alcanzar el éxito de un
programa agroalimentario sostenible, siendo
concordante  con  nuestros  hallazgos
evidenciado desde los discursos de docentes
y desde el analisis de la intersectorialidad, no
obstante se visualizdé que la “intensidad
intersectorial” en el proyecto fue mas
marcada en aspectos relacionados a la
“accién” o “implementacion” y en menor
medida en la planificacidn, monitoreo y
evaluacidn. Este es un elemento necesario de
mejorar si se parte de la premisa de que la
intersectorialidad consiste en trabajar
“juntos” con otros sectores en todos los
procesos (33).

Si bien se observaron aportes favorables
desde la intervencion también es necesario
reconocer y considerar las barreras y las
facilidades, subjetivas o materiales,
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observadas durante la implementaciéon del
proyecto por los adolescentes y docentes.

Entre las limitaciones de este estudio pueden
sefialarse los provenientes de la investigacion
cualitativa donde los resultados no pueden
generalizarse. Sin embargo, poder explorar
elementos  subjetivos posibilitd una
aproximacién pragmatica, flexible, detallada y
explicativa al momento de entender con
mayor presién los procesos vivenciales
durante la implementacion como también
una aproximacion a los resultados desde las
voces de los actores.

Conclusiones

La importancia de la toma de conciencia
sobre la interaccion entre ambiente con
aspectos de la calidad de vida y la salud de las
poblaciones desde un paradigma sostenible
es motivo de preocupacion y reflexion a nivel
internacional desde hace varias décadas (34).

Si bien se identificaron impactos positivos en
la calidad de vida y en el ambiente escolar de
los adolescentes a partir del proyecto
intersectorial, también se visibilizaron
barreras y facilitadores durante los procesos
necesarios de ser considerados en futuras
intervenciones. Los resultados cualitativos
permitieron definir un marco de trabajo de
implementaciéon que puede constituirse en
una base tedrica-metodoldgica-practica para
la replicabilidad y/o adaptaciones a otros
contextos de un tema con escasos
antecedentes a nivel de Latinoamérica y del
pais. Se concluye que el proyecto tiene
potencial para ser escalado o replicado en
otros contextos.
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