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Resumen

Fundamentos: El campo profesional Nutricién Comunitaria es reconocido por su relaciéon con una necesidad
social de coadyuvar en la solucion de los problemas de alimentacidn y nutricidn, existen evidencias de su
escaso desarrollo en la formacién y mercado laboral, el objetivo del presente estudio fue conocer su
importancia en los planes de estudio de la licenciatura en nutricién, asi como el interés de los estudiantes por
realizar estudios de posgrado en este campo.

Métodos: Estudio transversal, la muestra se conformé de dos universidades, una publica y una privada de:
Argentina, Uruguay, Paraguay, Chile, México y Peru. Se encuestd a estudiantes del primero y ultimo afio y se
entrevisto al director y dos profesores de cada licenciatura. Para el analisis se utilizé Excel y SPSS.

Resultados: El campo profesional de mayor interés para realizar estudios de posgrado fue Nutricién Clinica,
seguido de Nutricién Comunitaria, situacion semejante se presentd en la importancia de cada campo en los
planes de estudio. No se encontraron diferencias a valores de P<0.05, entre los estudiantes del primero y
ultimo afio.

Conclusiones: Aunque la Nutricion Comunitaria se ubicd en segundo nivel de importancia, con base en la
situacion epidemioldgica, se considera conveniente impulsar un mayor desarrollo en la licenciatura y ofertar
mas oportunidades de estudios de posgrado.
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Interest of students of the degree in nutrition of latinamerican universities and their
training in the field of the community nutrition

Summary

Background: Community Nutrition professional field is recognized by its relation by a social need to
contribute in the solution of food-supply and nutrition problems, there exist evidences of scanty development
in the student formation and labor market area, for the aim of the present study was to know about its
importance in the study plans of the nutrition degree, as well as the interest of the students to realice
postgraduate studies.

Methods: Transversal study, the sample was conformed of two universities of each country, a private and a
public one from: Argentina, Uruguay, Paraguay, Chile, Mexico and Peru. Students were polled of firstly and
last year and one interviewed the director and two teachers of every program, for the analysis we used Excel
and SPSS.

Results: The professional field of major interest to realize postgraduate studies was Clinic Nutrition, followed by
Community Nutrition, a similar situation appeared in the importance of every field in the study plans. There was not
differences to values of P<0.05 among the students of the firstly and last year.

Conclusions: Though the Community Nutrition was located in the second level of importance, with base in
the epidemiological situation, it is considered suitable to stimulate a major development in the master and to
offer more opportunities of postgraduate studies.

Key words: postgraduate; community nutrition; training; degree.
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Introduccion

En los ultimos afios, en la regién de América
Latina se han registrado diferentes tipos de
transformaciones: demogréficas,
epidemioldgicas y nutricionales, que entre
otros factores han dado lugar a la doble carga
de malnutricién (1,2). Este problema
caracterizado por la mala nutriciéon tanto por
déficit como por exceso, asi como por la
presencia de enfermedades transmisibles,
afecta a millones de personas y es urgente
qgue los profesionales de la nutricidn trabajen
preferentemente a nivel preventivo y en
grandes grupos de poblacién, objetivos del
campo profesional denominado “Nutricidén
Comunitaria”.

En 1933 se inicid a nivel técnico, la formacién
de profesionales de la nutricion en América
Latina, en la Escuela Nacional de Dietistas en
Buenos Aires y posteriormente se propagd
por diferentes paises (3).

En 1966, durante la realizacidén de la Primera
Conferencia sobre Formacion de
Nutricionistas-Dietistas en Latinoamérica se
propuso que las escuelas fueran de nivel
universitario (4). A partir del afio 2000 se
incrementd de manera acelerada la creacion
de escuelas de nutricion y los titulos se
otorgan con diferentes nombres:
Nutricionista-Dietista, Nutricionista,
Licenciado en Nutricidn, Licenciado en
Nutricidn y Dietética, Licenciado en Nutricion
y Ciencia de los alimentos, entre otros (5,6).

La Asociacién Mexicana de Miembros de
Facultades 'y Escuelas de  Nutricidn
(AMMFEN), integrada por 37 instituciones
educativas que ofrecen la Licenciatura en
Nutricion en Meéxico, ha dividido a la
profesion en cuatro campos profesionales

basicos: Nutricidn Clinica, Nutricidn
Comunitaria, Servicios de Alimentos vy
Tecnologia Alimentaria, ademds de los

campos transversales como por ejemplo la
docencia, la investigacion y la consultoria. Los
campos profesionales se definen como el
nivel de la division del trabajo en que se

agrupan las  practicas  profesionales,
involucran un objeto, un conjunto de
procesos  técnicos que se pueden

descomponer en dreas con objetivos
particulares (7). La divisibn en campos
profesionales contribuye a un mejor disefio
curricular y a una mayor relacién con el
mercado laboral y las necesidades sociales.

En el aio 2007 el Consejo de Gobierno de la
AMMFEN, integrado por los directores de las
instituciones afiliadas, aprobd por
unanimidad la definicion de los campos
profesionales basicos, quedando Nutricidn
Comunitaria de la siguiente manera:

e “Nutricion Comunitaria (Nutricion
Poblacional): Se caracteriza por la aplicacién
de la Nutriologia en la Salud Publica. Las
acciones prioritarias son identificar y
evaluar problemas nutriolégicos de grupos
poblacionales; asi como disefiar, organizar,
implementar, evaluar programas de
nutricion; participar en el planteamiento de
politicas de alimentacién y nutricion. Se
desarrolla en instituciones publicas,
privadas y de la sociedad civil.”

La Organizacion de las Naciones Unidas a
través de la Organizacién para |la
Alimentacion y la Agricultura, destaca que la
funcion importante de la  Nutricion
Comunitaria es la identificacién y atencion
prioritaria de los grupos con riesgo de
padecer problemas nutricionales (deficiencias
o excesos) (8). Javier Aranceta Bartrina sefiala
que la nutricion comunitaria tiene como
objetivo mejorar el estado nutricional y de
salud de los individuos y grupos de poblacion
de una comunidad (9).

El campo profesional denominado Nutricion
Comunitaria es reconocido por su relacion
con una necesidad social de coadyuvar en la

solucion de los graves problemas de
alimentacién y  nutricion  -tanto  por
deficiencia como por exceso-,

particularmente en los estratos sociales mas
desfavorecidos.

A pesar de lo anterior existen evidencias de
su escaso desarrollo tanto en la formacidn
como en el mercado laboral (10).

En una revisién bibliografica de la literatura
especializada, se constaté la insuficiente
investigacion en la formacién de los
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profesionales de la nutricion y la inexistencia
de estudios recientes de colaboracidn entre
universidades Latinoamericanas, que
permitan compartir experiencias para
contribuir a una mejor formaciéon de
licenciados en nutricién. Actualmente se esta
incrementando la oferta de estudios de
posgrado y es importante realizar
investigaciones que aporten elementos desde
el enfoque de los campos profesionales para
orientar la oferta, en donde se contemplen,
entre otros aspectos, el interés de los
estudiantes y las necesidades sociales.

El objetivo de esta investigacidn fue conocer
la importancia que este campo profesional
tiene en los planes de estudio de
universidades Latinoamericanas, asi como el
interés de los estudiantes por realizar
estudios de posgrado en este campo.

Material y métodos

En el periodo comprendido entre marzo de
2016 y agosto de 2017 se realizé un estudio
de corte transversal descriptivo. La muestra
de estudio se conformd de dos
universidades, una publica y una privada, de
cada uno de los siguientes paises: Argentina:
Universidad de Buenos Aires y Universidad
Maimodnides, Uruguay: Universidad de la
Republica de Uruguay y Universidad Catélica
de Uruguay, Paraguay: Universidad Nacional
de Asuncién y Universidad Catdlica de
Asuncidn, Chile: Universidad de Chile vy
Universidad Finis Terrae, México: Universidad
Autdénoma Metropolitana-Xochimilco,
Universidad lberoamericana-Puebla y Peru:
Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
en Peru, sélo se trabajé en la universidad
publica. Para la seleccion de universidades se
consideré que estuvieran ubicadas en la
capital del pais o cercanas, y en el caso de la
universidad publica que fuera de las de
mayor importancia.

Se aplicdé una encuesta a 605 estudiantes de
la Licenciatura en Nutricion o equivalente,
359 estaban estudiando el primer afio de la
licenciatura y 246 cursaban el Ultimo afio, con
el fin de determinar la proporcion de
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estudiantes que tenian interés en realizar
estudios de posgrado en el campo profesional
de la nutricién comunitaria. Para la aplicacion
de cuestionarios los dos primeros autores de
este trabajo acudieron personalmente a cada
una de las instituciones educativas, Ila
aplicacién se hizo por separado a los

estudiantes que estaban iniciando Ia
licenciatura y a quienes estaban por
concluirla, se les proporciond6 a cada

estudiante un documento con la definicidn
oficial de los campos profesionales hecha por
la AMMEFEN. Con relacién al posgrado se les
hicieron las siguientes preguntas cerradas: -
éTienes interés en realizar estudios de
posgrado? (especialidad, maestria,
doctorado), con las opciones de respuesta siy
no. — En caso de haber -contestado
afirmativamente la pregunta anterior, sefiala
éen qué campo profesional? con opciones de
respuesta a) Nutricion Clinica, b) Nutricidn
Comunitaria, c) Servicios de Alimentos, d)
Tecnologia Alimentaria y e) Otro campo.

Para conocer los posgrados que ofrece cada
universidad y la importancia de la Nutricidn
Comunitaria en el plan de estudios, se
entrevistd con la técnica “cara a cara” (11), al
director o coordinador de la licenciatura y a
dos profesores con experiencia en disefio
curricular, quienes fueron seleccionados por
el director de cada institucién. Las entrevistas
se aplicaron por separado a cada uno de los
informantes con una duracién de 80 a 120
minutos, se les informd sobre las
investigaciones realizadas en México por la
AMMFEN, especialmente lo relacionado con
los campos profesionales, se les entregd un
documento con la definicion oficial de cada
campo y se les hicieron varias preguntas,
entre las mds importantes se mencionan las
siguientes: -éCuales son los posgrados que
ofrece su institucién para los licenciados en
nutricion y sus caracteristicas?, -En su
universidad, en la asociacion de escuelas,
colegios profesionales o agrupaciones
semejantes ése tiene alguna clasificacion de
campos profesionales y la definicidn
correspondiente?, -éLa definicién de campos
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profesionales hecha por la AMMEFEN es
aplicable a su plan de estudios?, -éCudles son
los campos profesionales que se contemplan
en el plan de estudios?, -éCudl es el orden de
importancia de cada campo en funcién de la
carga horaria?, -éSu plan de estudios
contempla algin otro campo profesional?, -
En su caso, écudl campo?, -¢Qué opina de la
importancia de cada campo de acuerdo a las
necesidades sociales?. Las entrevistas fueron
grabadas y transcritas, excepto en dos casos
debido a que no se tuvo consentimiento de
los entrevistados.

Analisis Estadistico

Para el analisis se utilizd estadistica
descriptiva y pruebas de chi-cuadrado, con el
apoyo de los paquetes Excel 2016 e IMB SPSS
Statistics 22. Se relacionaron las siguientes
variables: sexo, nivel de estudios y tipo de
institucion con su interés en realizar estudios
de posgrado; los que contestaron
afirmativamente se agruparon segun su
respuesta en los campos profesionales:
Nutriciéon Clinica, Servicios de Alimentos,
Tecnologia Alimentaria y el total se relaciond
con los que contestaron  Nutricidn
Comunitaria

Resultados

La investigacion se realiz6 en dos
universidades de: Argentina, Chile, México,
Paraguay y Uruguay, solamente en el caso de
Perd, la entrevista no se realizdo en la
universidad privada debido a que canceld su
participacioén. En el caso de la Universidad de
Buenos Aires y la Universidad de la Republica
de Uruguay se utiliz6 una muestra de los
estudiantes de primer afo, semejante a la
poblacién de las otras universidades
participantes, ya que el numero de
estudiantes era muy alto.

En cuanto a directores y profesores se logré
entrevistar, de acuerdo con la metodologia
propuesta, a los “tres informantes de
calidad”, en todas las instituciones excepto
en la Universidad Finis Terrae de Chile, en
donde solamente se pudo entrevistar a dos.
En cuanto a los profesores seleccionados, en

su mayor parte habian sido directores o
coordinadores del programa educativo.

Datos generales

De los estudiantes de primer afio, el 79,4%
correspondieron al sexo femenino y 20,6% al
masculino, en tanto que en los del ultimo afo
la proporcion fue de 84,5% y de 15,5%
respectivamente. La edad promedio de los
primeros fue 20.7 aiios, con una desviacidn
estdndar de 3,81 y de los que estaban por
terminar la carrera fue de 24,6 afios, con una
desviacion estandar de 4,03.

Posgrado

Dentro de los posgrados con mayor relacion
con la nutricion que se ofrecen en las
universidades que participaron en esta
investigacion se reportaron los siguientes:
Especializaciones en a) Nutricidon Clinica, b)
Nutricion  Pediatrica, c¢) Nutricion en
Enfermedades Crdénicas no Transmisibles.
Maestrias en: a) Nutricion Clinica, b)
Nutricion Humana, c) Nutricién, d) Nutricion
Humana con énfasis en salud publica o
Nutricion Clinica, e) Nutricién y Alimentos con
Menciones en: Alimentos Saludables,
Promocidon de la Salud, Nutricién Clinica vy
Nutricion Humana. Adicionalmente se
reportaron maestrias y doctorados que no
estan dirigidos especificamente a licenciados
en nutricién, sino en general al personal de
salud, tales como: a) Salud Publica, b)
Medicina Social c) Ciencias de la Salud y d)
Atencidon Temprana, entre otros.

Interés en realizar estudios de posgrado

Se destaca el alto porcentaje de estudiantes,
tanto de primero como Uultimo afio que
manifestaron interés de realizar estudios de
posgrado  (especializacion, maestria o
doctorado), el 95,8% en el primer caso y
98,8% en el segundo, encontrandose
significancia estadistica (p=0,035), también
hubo diferencia en relacién con el sexo
(p<0,01), una proporcién mayor de mujeres
manifestd estar interesada en realizar
estudios de posgrado (Tabla 1).

Campo profesional de interés para hacer
estudios de posgrado. En cuanto al campo
profesional de interés, en primer término, se
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presenta el porcentaje correspondiente a los
estudiantes de primer afio y a continuacion el
resultado obtenido con los estudiantes del
ultimo afio. En ambos casos la proporcion
mas alta correspondid a Nutricidn Clinica
(56,0% vy 55,7%), seguido de Nutricidn
Comunitaria (24,8% y 26,1%), Servicios de
Alimentos (8,8% y 9,4%) y Tecnologia
Alimentaria (10,4% y 8,9%), los resultados en
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detalle se presentan en la tabla 2, no se
encontrd significancia entre los alumnos de
primero y ultimo afio por su interés en
Nutricion Comunitaria (p=0,52), sin embargo
si la hubo entre estudiantes de primer afio de
escuelas privadas y pubicas (p<0,01),
reportandose una proporcidn tres veces
mayor en publicas que en privadas.

Tabla 1. Alumnos con interés en hacer estudios de posgrado.

INSTITUCION PRIMER ANO ULTIMO ANO
n % n %

1. Universidad de Buenos Aires 19 95.0 28 100.0
2. Universidad Maimédnides 40 100.0 21 95.5
3. Universidad de Chile 53 94.6 16 100.0
4. Universidad Finis Terrae 20 90.9 28 96.6
5. Universidad Auténoma 31 91.2 31 96.9

Metropolitana
6. Universidad Iberoamericana 47 97.9 11 100.0
7. Universidad Nacional de Asuncién 24 92.3 22 100.0
8. Universidad Catdlica de Asuncion 20 100.0 5 100.0
9. Universidad Nacional Mayor de 40 100.0 38 100.0

San Marcos
10. Universidad de la Republica de 22 91.7 21 100.0

Uruguay
11. Universidad Catdlica de Uruguay 28 96.6 22 100.0

TOTAL 344 95.8 243 98.8

*En la tabla sdlo se reportan los alumnos que contestaron afirmativamente

En relacién con los estudiantes de primer afio
que seleccionaron el campo de Nutricidn
Comunitaria, los valores maximos se
encontraron en: Universidad de Chile (46%),
Universidad Mayor de San Marcos (35,3%) y
Universidad de la Republica de Uruguay
(35,3%) y el wvalor minimo en las
universidades: |beroamericana de Meéxico
(9,5%), Maimonides (13,9%) y Catdlica de
Asuncidn (16,7%). En cuanto a los estudiantes
del dltimo ano, los valores mas altos se
encontraron en: Universidad Nacional Mayor
de San Marcos (50%) y Universidad Finis
Terrae (36,4%); los valores minimos se
observaron en: Universidad Catdlica de
Asuncidn (0,0%) Universidad Iberoamericana
de México (9,1%) y Universidad Maimédnides
(15,8%).

Campos profesionales en los planes de
estudio. Para conocer el orden de
importancia en los planes de estudio, se les
preguntd a los directores y profesores de

cada institucidn que indicaran si los campos
profesionales bdsicos definidos por la
AMMFEN, se podian aplicar en sus
instituciones. En todos los casos la respuesta
fue afirmativa, con algunas observaciones,
por ejemplo, el campo denominado,
Nutricion Comunitaria se contemplaba en
todos los casos, sin embargo, el nombre
podia variar y llamarse: Nutricién Poblacional,
Nutricién Publica o Nutricién en Salud Publica

y en algunas universidades los campos
Servicios de Alimentos vy Tecnologia
Alimentaria estaban asociados.

Posteriormente se les pidid que los colocaran
en orden de prioridad, de acuerdo con la
carga horaria en el plan de estudios. En la
mayor parte de casos hubo coincidencia
entre los tres entrevistados de cada
universidad, cuando no fue asi, se tomd en
consideracion la coincidencia entre dos de los
entrevistados. Los resultados se presentan en
la tabla 3.
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Tabla 2. Campo profesional de interés para hacer estudios de posgrado.

Nutricion Clinica Nutricion Comunitaria Servicios de Alimentos Tecnologia Alimentaria
Institucién Primer afio Ultimo Afio Primer afio Ultimo Afio Primer afio Ultimo afio Primer afio Ultimo Afio
n % n % n % n % n % n % n % n %
1. Universidad de Buenos
. 9 56.3 15 57.7 5 31.3 6 23.1 2 12.5 1 3.8 0 0.0 4 15.4
Aires
2. Universidad
L 21 58.3 11 57.9 5 13.9 3 15.8 4 111 1 53 6 16.7 4 21.1
Maimodnides
3. Universidad de Chile 22 44.0 9 75.0 23 46.0 2 16.7 0 0.0 1 8.3 5 10.0 0 0.0
Universidad Finis Terrae 12 66.7 13 59.1 3 16.7 8 36.4 2 111 1 45 1 5.6 0 0.0
5. Universidad Auténoma
. 20 69.0 7 36.8 5 17.2 4 21.1 3 10.3 3 15.8 1 3.4 5 26.3
Metropolitana
6. Universidad
) 30 71.4 7 63.6 4 9.5 1 9.1 3 71 1 9.1 5 11.9 2 18.2
Iberoamericana
7. Universidad Nacional de
. 15 68.2 10 52.6 5 22.7 4 21.1 1 4.5 5 26.3 1 45 0 0.0
Asuncion
8. Universidad Catdlica de
. 10 55.6 4 100.0 3 16.7 0 0.0 4 22.2 0 0.0 1 5.6 0 0.0
Asuncion
9. Universidad Nacional
13 38.2 15 441 12 35.3 17 50.0 4 11.8 1 2.9 5 14.7 1 2.9
Mayor de San Marcos
10. Universidad de la
o 5 29.4 12 66.7 6 35.3 3 16.7 1 5.9 3 16.7 5 29.4 0 0.0
Republica de Uruguay
11. Universidad Catdlica de
15 60.0 10 52.6 5 20.0 5 26.3 3 20.0 2 10.5 2 8.0 2 10.5
Uruguay
TOTAL | 172 56 113 55.7 76 24.8 53 26.1 27 8.8 19 9.4 32 10.4 18 8.9

*En la tabla sélo se presentan los cuatro campos basicos definidos por AMMFEN, por lo que se omiten 52 participantes que contestaron “otro campo” o no
contestaron.
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Tabla 3. Orden de importancia de los campos profesionales en los planes de estudio.

Nutricion Nutricion Servicios de Tecnologia
Institucion Clinica Comunitaria Alimentos Alimentaria
1. Universidad de Buenos Aires 1 2 3 4
2. Universidad Maiménides 1 3 4 2
3. Universidad de Chile 2 1 3 4
4. Universidad Finis Terrae 1 2 3 4
5. Umver5|d.ad Autdonoma 1 ) 3 4
Metropolitana
6. Universidad Iberoamericana 1 2 4 3
7. Universidad Nacional de Asuncién 1 2 2 4
8. Universidad Catdlica de Asuncion 1 2 3 4
9. Universidad Nacional Mayor de 1 1 3 4
San Marcos
10. Universidad de la Republica de 1 1 3 4
Uruguay
11. Universidad Catdlica de Uruguay 1 2 4 3
Discusidon Poblacion

Es importante destacar que se cuenta con
muy pocas publicaciones en la formacion de
licenciados en nutricién, por ejemplo, en la
Revista Espafiola de Nutricion Comunitaria en
el periodo comprendido entre el afio 2006 y
el primer semestre de 2017, solamente se
encontré un articulo “La curricularizacién de
la extensién como estrategia de formacion.
Una propuesta desde la carrera de Nutriciéon”
(12), en el mismo periodo en la revista
Archivos Latinoamericanos de Nutricion, solo
se reporté el articulo “Evolution and trend of
the dietetics profession in the United States
of America and in Argentina: North y South
united by similar challenges” (13). En el caso
de investigaciones conjuntas, entre varios
paises de América Latina, no se encontrd
ninguna referencia al utilizar diferentes
buscadores.

Por lo anterior, no se tienen posibilidades de
hacer comparaciones de los resultados de
esta investigacion con estudios de otros
autores, por lo que las referencias se hacen
tomando en cuenta las investigaciones
realizadas en Meéxico desde 1996, sin
embargo, es conveniente sefialar que en ellas
participaron investigadores pertenecientes a
mas de 20 universidades y lo que se escribe
en los libros publicados fue ampliamente
discutido y consensuado.

En relacidn con la poblaciéon de estudio, se
destaca que independientemente del pais y
de la universidad de que se trate, la
Licenciatura en Nutricion se cursaba
predominantemente por estudiantes del sexo
femenino, en una relacidn aproximada de
cuatro mujeres por cada hombre, al respecto,
en el primer estudio nacional de egresados
que hizo en México la AMMFEN, en el afio de
1996, se encontrd 87% de mujeres y 13% de
hombres y cuando el grupo de investigacion
analizé los resultados, no se hallaron
argumentos suficientes  para  esta
distribucidn, por lo que se concluyd que tanto
hombres como mujeres pueden desarrollar
las actividades, de los diferentes campos
profesionales de la licenciatura, con el mismo
nivel calidad (14).

Posgrados

En cuanto a la oferta académica de
posgrados con mayor relacion con la
nutricibn se encontraron varios con

orientacién especifica en Nutricion Clinica y
no se reportaron posgrados especificos en
Nutricién Comunitaria, los mas cercanos
fueron: Maestria en Nutricidon con énfasis en
Salud Pudblica en la Universidad Catdlica de
Asuncion y Maestria en Nutricién y Alimentos
con Mencién en Promocidn de la Salud de la
Universidad de Chile.
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Interés por realizar estudios de posgrado. En
el presente estudio, se encontré diferencia
significativa entre los estudiantes del primer
afio que manifestaron interés en realizar
estudios de posgrado, comparado con los del
ultimo afo donde se obtuvo la mayor
proporcién, también hubo diferencias con
respecto al porcentaje de mujeres que fue
mayor al de los hombres, sin embargo lo mas
destacable es que el alto porcentaje, en todos
los casos fue mayor al 90%, lo que se puede
explicar en funcion de la teoria del
credencialismo educativo, que postula que
los titulos profesionales y de posgrado son un
factor relevante para justificar las posiciones
privilegiadas en los puestos de trabajo y que
cuando existe alta competencia por los
empleos, como es el caso de la Licenciatura
en Nutricion, los requisitos educativos se
incrementan y una proporcién cada vez
mayor de estudiantes pasan mas anos en las
instituciones educativas (15, 16). De acuerdo
con las investigaciones realizadas por
AMMEFEN, el porcentaje de egresados que
realizd estudios de posgrado se incrementd
considerablemente, en 1996 (6%), en 2006
(14%) y en 2015 (38%) (10,14,17).

Campo profesional de interés para hacer
estudios de posgrado

En lo referente al campo profesional de
preferencia, el campo profesional en el que
manifestaron mayor interés fue Nutricion
Clinica, seguido del campo Nutricidn
Comunitaria y después con proporciones
semejantes Servicios de alimentos vy
Tecnologia Alimentaria, la proporcién del
primer campo fue superior a la suma de los
otros tres, es posible que esta situacion sea
un factor importante para que la oferta de
estudios de posgrado se dirija
fundamentalmente a Nutricién Clinica, sin
embargo es conveniente que no se descuiden
los otros campos en especial el de Nutricidn
Comunitaria.

Para evaluar las diferencias estadisticas con
diferentes variables, se comparé el grupo de
estudiantes que manifestaron su interés en el
campo de Nutricion Comunitaria en relacion
a la suma de los que senalaron los otros tres
campos. No se encontraron diferencias
significativas en relacion con el nivel de

estudios, y con el sexo, sin embargo, si hubo
diferencias con respecto al tipo de institucion
(p<0,01) en los estudiantes del primer afio,
en donde la proporcidon de estudiantes de
instituciones publicas que manifestaron
interés en el campo de Nutricidn
Comunitaria, fue mds de tres veces superior a
la de instituciones privadas. Lo anterior es de
mucha importancia si consideramos que la
mayor parte de universidades que a partir del
afio 2000 ofrecen la Licenciatura en
Nutricion, son del sector privado.

Por otro lado, se observan diferencias muy
marcadas entre instituciones educativas y se
destaca que entre las universidades que
mostraron menor interés en Nutricidn
Comunitaria se encuentran las de México. Los
resultados obtenidos en este estudio,
contribuyeron a fundamentar la creacién de
una comisidon nacional de la AMMFEN que
tiene como objetivos: a. Recopilar vy
compartir las experiencias exitosas en
Nutricion Comunitaria tanto en la formacion
como en el mercado laboral en universidades
mexicanas y latinoamericanas b. Elaborar
estrategias para promover un mejor
desarrollo del campo profesional Nutricidn
Comunitaria.

Orden de importancia de los campos
profesionales en los planes de estudio. En
funcién de la carga horaria, el campo
Nutricion Comunitaria ocupa el segundo lugar
de importancia en la formacién de los
licenciados en nutricién en la mayoria de las
instituciones. Nutricién Clinica de acuerdo
con los informantes, es sin duda el campo de
mayor  importancia y  Servicios de
Alimentacion y Tecnologia Alimentaria los de
menor importancia.

Es evidente que en esta investigacion sélo se
presenta una aproximacion sobre la
importancia de la Nutricibn Comunitaria en
los planes de estudio, con base en la
apreciacion de los directores de los
programas educativos y de los profesores
seleccionados, sin embargo, es importante
destacar la coincidencia que se encontrd
entre los informantes de cada universidad.
Consideramos que para tener una mayor
precision es necesario realizar estudios
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especificos en cada universidad por grupos
colegiados.

Conclusiones

En cuanto a la formacién a nivel licenciatura,
aunque el campo Nutricion Comunitaria se
contempla en todos los planes de estudio, en
la mayor parte de ellos se ubica en segundo
lugar.

El interés en hacer estudios de posgrado es
muy alto tanto, en los estudiantes que
inician, como en los que estdn cercanos a
concluir la licenciatura, y el campo
profesional de preferencia de la mayor parte
de estudiantes fue Nutricién Clinica seguida
de Nutricion Comunitaria, en este ultimo
campo el interés fue mayor en instituciones
publicas que en las privadas.

Con base en la situacién epidemioldgica y las
necesidades sociales, consideramos
conveniente que a nivel licenciatura se le de
mayor importancia a Nutricion Comunitaria y
se ofrezcan posgrados especificamente en
este campo o en su caso, si se contemplan
varios, ofrecer salidas terminales para esta
area.
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