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Pioneros y pioneras de la nutricion comunitaria en Espaia (ll)

Pioneros y pioneras de la nutricion comunitaria en Espaiia, recoge una coleccién de reseias
biograficas de algunos y algunas de los cientificos y profesionales que han destacado o
destacaron por sus contribuciones o por su papel protagonista en las iniciativas que desde las
primeras décadas del siglo XX, permitieron el desarrollo e institucionalizacién de la nutricién
comunitaria espafiola.

Enrique Carrasco Cadenas (1895-1959) fue discipulo de
Gregorio Marafion (1887-1960) y Juan Madinaveitia (1861-
1938). Becado por la Junta de Ampliacion de Estudios,
completd su formacién sobre nutricidn y patologia digestiva en
diversos centros europeos. En 1923 publicd Ni gordos, ni
flacos. Lo que se debe comer, con el objetivo de divulgar los
conocimientos de la moderna nutricidon y su impacto sobre la
salud de la poblacidn.

En 1930 asumid la Catedra de Higiene de la Alimentacidn y la Nutricidn en la Escuela Nacional
de Sanidad. Conté con la colaboracién de Luis Aransay Alvaro (1905-1978), discipulo de Carlos
Jiménez Diaz (1898-1967), Alfredo Bootello, quien ocupé tras la guerra civil la Jefatura de
Higiene de la Alimentacién de la Direccidon General de Sanidad, Carmen Alvarado y Francisco
Jiménez Garcia. Este ultimo se incorporé en la década de 1940 al Instituto de Investigaciones
Médicas de Carlos Jiménez Diaz y fue colaborador de Francisco Grande Covian (1909-1995).

Los trabajos de Carrasco Cadenas y su equipo sobre la alimentacién media de los espanoles, la
composicion quimica de los alimentos o la alimentacidn en grupos de riesgo, explican, junto a
iniciativas como las que impulsé Juan Moroder Muedra (1905-1965) desde la Seccion de
Secciéon de Higiene de la Alimentacion de la Direccién General de Sanidad, el grado de
institucionalizacién que alcanzé la nutricion comunitaria en los afios treinta. Seria, en 1937, en
plena guerra civil, cuando se cred el Instituto Nacional de Higiene de la Alimentacidn. Estuvo
dirigido por el fisidlogo y discipulo de August Pi Sunyer (1879-1965), José Puche Alvarez (1896-
1979), y Francisco Grande Covian asumio la Subdireccion.

Francisco Grande Covian (1909-1995) fue discipulo
del fisidlogo y politico republicano Juan Negrin
Lépez (1892-1956), en cuyo Laboratorio de Ia
Residencia de Estudiantes colaboré con Severo
Ochoa (1905-1993). Tras finalizar la licenciatura de
medicina y el doctorado, se formd en fisiologia y
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bioquimica en centros de Friburgo, Copenhague y Londres, mediante una beca de la Junta de
Ampliacion de Estudios.

En 1934 obtuvo la plaza de profesor auxiliar de la catedra de fisiologia en la Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense y en 1937 asumid la Subdireccién del Instituto
Nacional de Higiene de la Alimentacidn. Con Manuel Peraita (1908-1950) y Francisco Jiménez
Garcia, estudid las carencias nutritivas y las manifestaciones clinicas que presentaba la
poblacién del Madrid asediado. Finalizada la guerra civil, fue expedientado y apartado de
todos sus cargos.

En 1940 el profesor Carlos Jiménez Diaz (1898-1967) le propuso asumir la direccion del
Departamento de Fisiologia del Instituto de Investigaciones Médicas y en 1941 colaboré con la
Fundacidon Rockefeller en las investigaciones sobre el estado nutricional de la poblacién
europea.

En 1950 obtuvo la catedra de fisiologia de la Facultad de Medicina de Zaragoza, pero renuncié
a la misma al aceptar la invitaciéon de Ancel Keys (1904-2004) para incorporarse al Laboratorio
de Higiene Fisiolégica de la Universidad de Minnesota y colaborar, entre otras lineas de
investigacion, con la hipdtesis lipidica de la arterioesclerosis.

Regresd a Espafia en 1975 como profesor extraordinario en el Departamento de Bioquimica y
Biologia de la Universidad de Zaragoza, donde continud con sus investigaciones y destacé
como divulgador de la nutricién, ademas de ayudar difundir el concepto de dieta
mediterranea. En colaboracién con el profesor Gregorio Varela Mosquera (1919-2007) cred la
Fundacidn Espafiola de Nutricion (FEN) y contribuyd a impulsar su institucionalizacién y a situar
en el contexto internacional a la nutricion espafiola.
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