Tabla 2. Resultados de los parametros relacionados con la PA, diferencias del grupo intervencion con zumo de remolacha respecto al grupo

placebo.
. Momento de bajada
Referencia Momento de toma de la PA significativa de la PA APA (mmHg)
Preingesta .
Thompson KG et al. 1,5 horas postingesta 25 m.mUt.O_S 44 (3,44%) NS ND
(2014)22 . . postejercicio
25 minutos postejercicio
1h 1~ 6(4,95%) NS J ~0,5 (0,75%)
con 4,2mmol con 4,2mmol
~ 0,
\l/conz’Ssifr;S:o/IO) v =3 (4,47%)
oh 4 ~6,5 (5,46%) N ~5’(7 35%) con 8,4mmol
con 8,4mmol ! {1 4,5(6,71%)
CO”;Z’?;FOI con 16,8mmol
’ (]
3~ 9(7,5%) 4~ 5(7,35%)
Preingesta ah con 8,4mmol { ~6(8,63%) con 8,4mmol
Wylie LI et al. (2013) as Postingesta: V ~11(3,16%) con 16,8mmol 6 (8,82%)
1,2, 4,8, 12y 24 horas con 16,8mmol con 16,8mmol
4~ 4,75
(3,93%) con
8h 8,4mmol NS NS
4 ~6,75 (5,59%)
con 16,8mmol
1~3(4,31%) 3 ~1,5(2,2%)
12h NS con 8,4mmol con 8,4mmol
J ~4 (5,75%) 3~3 (4,41%)
con 16,8mmol con 16,8mmol
Wylie U et al. (2013) b1s NM NM NM NM NM

Kelly J et al. (2012)2s

Postingesta
(preejercicio)

Postingesta
(preejercicio)

5 (4,16%)

13 (4,10%)

3 (3,40%)

Preingesta

Murphy M et al. (2011)2s | 60 minutos postingesta NS NS NS NS
(Preejercicio)
Engan HK et al, (2012)24 | 2> 1OF3s postingestay 4 Postingesta ND ND 12 (2,3%)
minutos preejercicio (preejercicio)
. . postingesta
Vanhatalo A et al. Prelngesta y post!nge.sFa (15minutos 19(7,31%) $7(9,45%) 17(7,77%)
(2011)2s (15 minutos preejercicio) L
preejercicio)
Lansley KE et al. (2011)z Prelr.\gesta y2 hor.as N 2 horas post'ln.gesta 16 (5%) NS NS
postingesta (preejercicio) (preejercicio)
Preingesta y postingesta PAD: 3 horas
(preejercicio) postingesta
Kenjale AA et al. (2011)21 | En cada etapa de esfuerzo (preejercicio) 4 ~17 (9,34%) 4 ~8(11,26%) ND
2 minutos durante la PAS: 2 minutos
recuperacion postejercicio
2 dias preingesta .
Lansley KE et al. (2010)27 | Dias 4-6: postingesta 3 horas post.lrw.gesta 15 (4%) NS NS
Lo (preejercicio)
(preejercicio)
Dias 1,2,5,8,12y 15: 2,5- 2,5-5 horas
Vanhatalo A A rm ! !
(2aon1oa)t12 oAeta Shoras postingesta postingesta 14 (3%) 44 (5%) NM
(Preejercicio) (Preejercicio)
Preingestay 3 horas 3 horas postingesta
Kerley CP et al. (2015) | postingesta posting 310 (7,4%) 49 (11,1%) $19(9,1%)
A (Preejercicio)
(Pre-ejercicio)
. Preingesta y 2 horas
D g
Wilkerson DP et al postingesta NS NS NS NS

(2012)20

(Preejercicio)

PA: presion arterial. A: diferencia de PA respecto al grupo PL. NS: no significacion estadistica. ND: no hay datos. NM: no mesurada. PAS:
presion arterial sistdlica. PAD: presion arterial diastdlica. PAM: presion arterial media.




