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Discusión

-Parámetros de Sueño  Control Inversa Experimental

Cada valor representa la X±DS de 54 niños. Dieta Control: Primera semana de 06:00-18:00; Leche de Inicio Normal y de 18:00-
06:00; Leche de Inicio Normal). Leche Día: Blemil Plus 1 Forte; Leche Noche: Blemil Plus 1 Forte. Dieta Inversa: Segunda semana 
con la combinación control inverso: (06:00-18:00; Leche Blemil Plus 1 Noche y de 18:00-06:00; Leche Blemil Plus 1 Día). Dieta 
Experimental: Leche Blemil Plus 1 Día: Leche disociada en sus componentes nutricionales para consolidar la vigilia. Leche Blemil Plus 
1 Noche: Leche disociada en sus componentes nutricionales para consolidar el sueño. *p<0,05 con respecto a la semana A; 
**p<0,05 con respecto a las semanas B. Los diferentes grupos fueron comparados usando la ANOVA F-Scheffe (análisis de la varian-
za), siendo p<0,05 el nivel de significación

Parámetros de sueño Semana A Semana B Semana C

Cada valor representa la X±DS de 30 niños. Semana A: Control. De 06:00-18:00; Leche de Inicio Normal y de 18:00-06:00; Leche de 
Inicio Normal. Leche Día: Blemil Plus 1 Forte; Leche Noche: Blemil Plus 1 Forte. Semana B: De 06:00-18:00; Leche de Inicio Normal y 
de 18:00-06:00; Leche de Inicio Noche. Leche Día: Blemil Plus 1 Forte; Leche Noche: Blemil Plus 1 Noche. Semana C: De 06:00-
18:00; Leche de Inicio Día y de 18:00-06:00; Leche de Inicio Noche. Leche Día: Blemil Plus 1 Día; Leche Noche: Blemil Plus 1 Forte.
*p<0,05 con respecto a la semana A. Los diferentes grupos fueron comparados usando la ANOVA F-Scheffe (análisis de la varianza), 
siendo p<0,05 el nivel de significación

Tabla 2.
Parámetros de sueño 

analizados tras 
la administración 

aleatorizada de 
3 combinaciones 

semanales: Semana A 
leche control, Semana 

B leche Standard / 
Noche y Semana C 

leche Día / Noche en 
niños lactantes con 

problemas de sueño. 
n=30

Tabla 1.
Parámetros 

de sueño analizados 
semanalmente tras
 la administración 

de la leche control, 
control inversa

 y experimental 
en niños lactantes 
con problemas de 

sueño n=54
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