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Resumen

Fundamento: Un desayuno nutricionalmente adecuado se
asocia con mejor rendimiento fisico e intelectual, mejor
salud y la prevencion de ciertas patologias. El objetivo de
este trabajo es conocer sobre el habito, la calidad nutricional
y factores condicionantes del desayuno en estudiantes de la
carrera Licenciatura en Nutricion de la Universidad Nacional
de Cordoba en 2015.

Material y métodos: Estudio descriptivo transversal.
Universo 1287 estudiantes. Muestra aleatoria n = 98.
Variables: edad procedencia, habito y calidad nutricional
del desayuno anterior y habitual. Instrumentos: Breakfast
Quality Index adaptado (BQl-a) e indice enKid. Analisis
estadistico: Infostat

Resultados: 6,1% de los estudiantes no desayunaba
nunca, 39,8% no lo hacia a diario. Causas: poco tiempo
(50%), falta de apetito (33,3%), malestar al desayunar
(16,7%). 64,1% de quienes desayunaba, usaba algun dispo-
sitivo electronico. Tiempo medio para desayunar: 17,5 + 7,5
minutos. 61,4% consumia bebidas lacteas, 94,7% panifica-
dos, 15,8% frutas. La calidad del desayuno habitual segin
BQl-a mostré que la mayoria de los estudiantes no consume
un desayuno de adecuada calidad nutricional (p < 0,01),
s6lo 10,5% presento este nivel y casi /4 calidad deficiente,
con datos similares para el indice enKid.

Conclusion: 60,2% de los estudiantes desayunaba diaria-
mente. Solo 10,5% presenté calidad adecuada, y baja
ingesta de frutas. El resto no desayunaba o lo hacia infre-
cuentemente.

Palabras clave: Desayuno. Calidad nutricional. Estudiantes
universitarios. Hdbitos alimentarios.

Introduccion

El desayuno constituye la primera ingesta de alimen-
tos liquidos y/o solidos antes de iniciar |a jornada laboral
o0 educativa, o la realizada antes de las 11 hs. durante los
fines de semana'. Etimolégicamente el término proviene
del latin dis-iunare, que significa "romper el ayuno"?.

Se considera al desayuno como la comida mas impor-
tante del dia, a través de la cual se vehiculizan nutrien-
tes sustanciales. Es dificil conseguir una alimentacion
diaria correcta si éste se omite®.

BREAKFAST HABIT AND NUTRITIONAL QUALITY, IN
STUDENTS OF THE LICENCIATE IN NUTRITION, ATTENDING
TO UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA, ARGENTINA

Abstract

Background: A nutritionally adequate breakfast is associ-
ated with a better physical and intellectual performance,
better health and the prevention of certain pathologies. The
aim of this paper is to know about the habit, nutritional
quality and conditioning factors during breakfast in stu-
dents attending the Licentiate in Nutrition at Universidad
Nacional de Cérdoba in 2015.

Material and methods: Cross-sectional descriptive study.
Universe 1287 students. Random sampling n=98. Variables:
age, origin, habits and nutritional quality of the previous
and usual breakfast. Instruments: Adapted Breakfast Quality
Index (BQI-a) and enKid Index. Statistical analysis: Infostat.

Results: 6.1% of students never had breakfast and 39.8%
did not daily. Causes: lack of time (50%), lack of appetite
(33.3%) and feeling of discomfort at breakfast time
(16.7%). 64.1% of those students who used to have break-
fast, recognized doing so using an electronic device. The
average breakfast time was 17.5 + 7.5 minutes. 61.4%
consumed dairy drinks, 94.7% bakery products and 15.8%
fruits. Usual breakfast quality obtained from BQl-a showed
that most students do not have adequate nutritional quali-
ties breakfast (p < 0.01), only 10.5% were at this level, and
almost /4 presented deficient quality breakfast. Similar data
showed the enKid index.

Conclusion: 60.2% of the surveyed students had break-
fast daily. Only 10.5% showed adequate quality, showing
very low fruits intake. The rest did not have breakfast or did
it infrequently.

Key words: Breakfast. Nutritional quality. University stu-
dents. Eating habits.

Para ser considerado nutricionalmente adecuado, el
desayuno debiera incluir basicamente una racion de lac-
teos, cereales y/o derivados y frutas, y ademas deberia
cubrir el 20-25% de las necesidades energéticas diarias,
de acuerdo con la edad, el sexo y la actividad*s®,

En Argentina el desayuno es culturalmente conside-
rado como una comida ligera, y suele componerse de una
infusion con o sin leche, y un producto de panificacion,
untado o no con mermelada frutal o dulce de leche’.

En la actualidad, los estilos de vida y la sensacion de
falta de tiempo han impactado sobre el habito del desa-
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yuno, siendo ésta una de las comidas que menos interés
genera entre los jovenes, por lo que su omision se eleva a
cifras preocupantes.

Los estudiantes universitarios involucran a un amplio
rango etario. El inicio de los estudios universitarios coin-
cide con un periodo importante en la consolidacion de
los habitos alimentarios saludables’. Sin embargo, existe
una fuerte tendencia a abandonar estos habitos adquiri-
dos en la infancia, contando como posibles causas el
desarraigo familiar (migracion), la falta de dinero y de
tiempo para cocinar y preparar alimentos, la influencia
de la publicidad en el consumo de alimentos de baja
calidad nutricional, entre otrose-.

Varios estudios sefialan que la mayoria de los universita-
rios suele omitir el desayuno o realizarlo de manera incom-
pleta e inadecuada nutricionalmente’'". Aquellos que
omiten el desayuno o lo realizan de forma incompleta, difi-
cilmente consiguen cumplir con las recomendaciones de
vitaminas y minerales, especialmente de calcio™. Asi, los
estudiantes universitarios constituyen un grupo de riesgo
en relacion a su alimentacion, momento en que comienzan
a ganar responsabilidad sobre la misma’s™,

La calidad nutricional del desayuno ha renovado el
interés entre la comunidad cientifica, por la estrecha
relacion existente entre la primer ingesta del dia, la
capacidad cognitiva y el rendimiento fisico e intelec-
tual'. Diversos estudios han demostrado que su omision,
constituye un factor de riesgo para padecer sobrepeso u
obesidad'",

Dos de los indices mas utilizados para determinar la
calidad nutricional del desayuno son el del estudio
“enKid", propuesto por Serra y cols. (2003)'¢, y el “Break-
fast Quality Index" (BQl) propuesto por Monteagudo y
cols. (2012)".

Argentina atraviesa una transicion nutricional que
impacta en la calidad de su dieta. Las Guias Alimenta-
rias para la Poblacion Argentina (2001), resaltan la
importancia de comenzar el dia realizando un buen
desayuno. Fugas y cols. (2013) afirman que si bien los
argentinos tienen el habito de desayunar, su calidad no
es la deseable™.

Existe escasa informacion en Argentina sobre la
omision del desayuno en los estudiantes universita-
rios. Un estudio realizado en la carrera de nutricion de
la Universidad de Buenos Aires (UBA), demostrd que
26% de los estudiantes no tiene el habito de desayu-
nar'?. Referido a la calidad del mismo, los alimentos
que consumen con mayor frecuencia para desayunar
son lacteos y pan-galletitas, advirtiéndose un bajo
consumo de frutas y copos de cereales entre los jove-
nes encuestados’.

Considerando las tendencias mundiales hacia la
omision o la realizacion de un desayuno de baja calidad
nutricional, asi como la escasez de estudios sobre el
habito y la calidad nutricional del desayuno en estu-
diantes de la Universidad Nacional de Cérdoba y, espe-
cificamente de la carrera Licenciatura en Nutricion, el
presente trabajo tuvo por finalidad conocer sobre el
habito, la calidad nutricional y factores condicionantes

del desayuno en una muestra representativa de estu-
diantes de 2° a 5° aio de la carrera Licenciatura en
Nutricion de la Universidad Nacional de Cordoba en el
afo 2015.

Material y método

Estudio descriptivo simple transversal, enmarcado en
el proyecto multicéntrico ALIBEFIS-GLANC: hdbitos, usos
y costumbres alimentarias, de recreacion y actividad
fisica en lberoamérica, disefiado por el Grupo Latinoa-
mericano de Nutricidon Comunitaria (GLANC 2014) de la
Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria.

El universo estuvo constituido por todos los estudian-
tes de 2° a 5° aflo matriculados en la carrera de la Licen-
ciatura en Nutricion de la Universidad Nacional de Cor-
doba en el afio 2015 (N = 1.287 alumnos). Se escogid
una muestra arbitraria, representativa del 8% del total
de alumnos matriculados de 2° a 5° afio de la carrera, los
cuales fueron seleccionados a través de un muestreo
aleatorio simple (n = 103 alumnos). Se establecié un sis-
tema de sustitucion de unidades muestrales en caso que
no pudieran participar. Fueron descartadas 5 unidades (n
=98 estudiantes).

Se establecieron como criterios de inclusidn: ser
mayor de 18 afios, de nacionalidad argentina, tener
buen estado de salud (libre de patologias), estar matri-
culado y cursar la carrera Licenciatura en Nutricion en
la UNC en el afio 2015 y brindar consentimiento para
participar en el estudio.

Fueron criterios de exclusidn: presentar cualquier
padecimiento cuyo tratamiento represente un condicio-
namiento en la alimentacion (ej. diabetes, celiaquia,
etc.). Ser practicante de alguna religion o conviccion que
implique un régimen alimentario considerablemente
distinto a la media poblacional (ej. vegano)

Los datos fueron relevados de fuentes primarias en las
instalaciones de la Escuela de Nutricion, a través de una
encuesta semiestructurada, andnima y codificada,
administrada por entrevistador.

Para su participacidn, cada joven adulto debid prestar
su formal consentimiento. EI Consentimiento Informado
del proyecto multicéntrico ALIBEFIS-GLANC, fue apro-
bado por el Comité de Etica del Hospital Nacional de Cli-
nicas de la UNC. (REPIS N° 2706/15).

El instrumento de recoleccidon de datos se diseiio a
partir del Cuestionario 1 del proyecto de referencia, y
aplicando los indices de calidad del desayuno enKid'®y
Breakfast Quality Index'” adaptado para la poblacion
argentina (BQl-a).

La encuesta fue dividida en dos secciones; la primera
recabo datos personales y antropométricos: edad, sexo,
peso, tallay se calculd el indice de masa corporal (IMC =
P/T?). Para las mediciones antropométricas se utilizaron
un tallimetro portatil ultrasénico y una bascula electro-
nica. La sequnda seccion profundizé sobre diversos
aspectos relacionados con el habito del desayuno:
tiempo destinado a desayunar, lugar donde desayuna,
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quién lo prepara, frecuencia, variedad de alimentos y
calidad nutricional.

El método aplicado consistié en un recordatorio del
desayuno del dia anterior. Posteriormente se realizd
un analisis del desayuno habitual, es decir, este anali-
sis no se realizé entre quienes refirieron que el dia
anterior no habia sido representativo de su desayuno
habitual. Asimismo se indag6 entre quienes no desa-
yunaban las causas o condicionantes que afectaron
este habito.

La frecuencia del habito del desayuno se considero
como: diaria, frecuente (4-6 dias/ semana), ocasional (1-3
dias/semana), raramente (no todas las semanas), nunca.

La calidad del desayuno fue basada en los indices a
través de un puntaje. Asi las categorias de calidad del
BQl-a fueron (puntos): deficiente:0-3,75, media:5-7,5y
adecuada: = 8,75 (Total = 10 puntos). En tanto que las
del enKid fueron (puntos): buena:3, mejorable:2, insufi-
ciente: 1, mala:0 (Total = 3 puntos).

Para el analisis estadistico de los resultados se utilizo el
programa informatico Infostat. Los resultados se expresa-
ron como la media + DE para las variables cuantitativas y
en frecuencia (absoluta y relativa) para las variables cuali-
tativas. Se estudio la presencia de relaciones estadistica-
mente significativas entre las variables de interés.

Resultados

La edad media de los estudiantes encuestados fue
de 22,93 + 3,07 afios, con predominio del sexo feme-
nino (92,9%). Dos tercios pertenecieron al grupo de
edad menor de 24 afos. El 69,4% presentd estado
nutricional normal de acuerdo con el IMC, 20,4%
sobrepeso, 3% obesidad y 7,2% bajo peso. La mayor
proporcion de encuestados provenia de Cordoba (ciu-

dad y provincia), siendo sdlo el 27,6% oriundo de otras
provincias.

Caracterizacion del hdbito del desayuno

El 60,2% de los estudiantes tenia el habito de desayu-
nar diariamente y el 6,1% manifesté no desayunar
nunca (figura 1).

Al indagar las causas de omision, el 500 alegé falta
de tiempo, 33,3% falta de hambre/apetito,y el resto sen-
sacion de malestaral desayunar.

Tiempo: a pesar de que la mayor proporcién de los
estudiantes se despierta = 60 minutos de antelacidn, el
tiempo promedio asignado para desayunar fue de 17,5 +
7,5 minutos (maximo 45'y minimo 3').

Lugar: el 94,6% de los estudiantes que desayunaba lo
hacia en su lugar de residencia (n = 87); de éstos la
mayoria elige la cocina/comedor, mientras que el 3,3%
otro sector de la casa (dormitorio).

Preparacidn: en general los estudiantes preparan su
desayuno y en el 6,5% de los casos lo hace otra persona,
generalmente los padres (tabla I).

De los 92 estudiantes que refirieron desayunar, 84
habian desayunado el dia anterior a la entrevista, en
tanto que sélo 57 reconocid que el desayuno de su dia
anterior se correspondia con su ingesta habitual; asi se
analizaron la composicion y calidad del desayuno ante-
rior y del desayuno habitual, considerando como tales la
ingesta matinal.

Composicion del desayuno habitual

El 61,4% de los estudiantes consumia algun lacteo
(leche o yogur) y el 36,8% infusion sola (café, té, mate o

6,1%

60,2%

EmNunca M1a3vecesporsemana

1,0%

4 a 6 veces por semana

32,7%

Fig. 1.—Frecuencia del hdbito
del desayuno en estudiantes de
la Licenciatura en Nutricion.
Facultad de Ciencias Médicas,
Universidad Nacional de Cor-

Diariamente

doba 2015 (n=98).
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Tabla |
Hadbito de/ desayuno en estudiantes de /a Licenciatura
en Nutricion, Facultad de Ciencias Médicas,
Universidad Nacional de Cordoba 2015

Estudiantes universitarios

Hdbito del desayuno (n=92)
fa fr
Lugar donde desayuna
Residencia habitual
Cocina/comedor 84 91,3
. Otro 3 3.3
Ambito universitario 4 43
Ambito laboral 1 1,1
Responsable de su
preparacion
Estudiante mismo 86 93,5
Otra persona 6 6,5
Posicion al desayunar
Sentado 83 90,2
De pie 9 9,8
Uso de dispositivos
electronicos
Si 59 64,1
No 33 359

malta). El 54,9% empleaba edulcorante artificial para
endulzar, 39,2% utilizaba azucar, y el resto no endul-
zaba sus bebidas.

El 94,7% de los estudiantes desayunaba con algun tipo
de cereal; de ellos, el 25,9% prefiere productos integrales.

Solo un 15,8% de los estudiantes refirid consumir fru-
tas frescas en el desayuno (figura 2).

No se observaron diferencias apreciables en relacion a
la composicién del desayuno anterior.

Ingesta energética: la energia media aportada por el
desayuno habitual de los estudiantes, representd el
13,86 + 5,820% de las necesidades energéticas diarias
estimadas. Si se considera la ingesta matinal total (desa-
yuno + ingesta anterior a las 11 am), esta proporcidn se
incrementa al 15,93 + 6,7 1%.

Calidad del desayuno

La mayoria de los estudiantes no consumia un desa-
yuno de calidad adecuada (p <0,01).

Considerando la definicion internacional de desa-
yuno como toda ingesta anterior a las 11 am (ingesta
matinal), el BQl adaptado (BQl-a) aplicado al desa-
yuno del dia anterior arrojé que sélo el 9,5% de los
estudiantes ingeria un desayuno de calidad adecuada,
mientras que para el indice de calidad enKid, los desa-
yunos de buena calidad resultaron casi el doble com-
parados con BQl-a (17,9%) (figura 3). No se encontra-
ron diferencias apreciables al aplicar el analisis a los
desayunos habituales.

Dado que en Argentina el desayuno es culturalmente
entendido como la primera ingesta de alimentos del dia,
se realizd un analisis distintivo de la calidad, conside-
rando ambas opciones como desayuno. Asi, el puntaje
medio obtenido a partir del BQl-a sobre un total de 10
puntos fue de 5,28 + 1,63 para la primera ingesta del dia,

Bebida

88% L8%

36,8%
= Leche

= Infusién sola

5,9%

Endulzante

39,2%

m Azlicar

= Edulcorante

Ninguno
= Yogur
Otra
15,8%
m Cereales no 25,9%
integrales
= Cereales
integrales Si
= No
Fig. 2.—Composicién de/ desa-
74,1% . .
84,2% yuno habitual de estudiantes
de la Licenciatura en Nutricidn,
Facultad de Ciencias Médicas,
Universidad Naciona/ de Cor-
doba 2015, seguin bebida, en-
Cereal Fruta fresca dulzante, cerealesy frutas con-

sumidos (n=57).
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Breakfast Quality Index adaptado

9,5%

21,4%

69,0%

m Adecuado = Calidad media Calidad deficiente

m Buena calidad

= Calidad insuficiente

Indice enKid

2,4%

Fig. 3.—Calidad del desayuno
60,7% (ingesta matinal) de estudian-
tes de Licenciatura en Nutri-
cién, Facultad de Ciencias Mé-
dicas, Universidad Nacional de
Cdrdoba 2015, segun BOI adap-
tado (izquierda) e indice de cali-
dad enKid (derecha) (n = 84).

m Calidad mejorable

Mala calidad

y levente superior (5,61 + 1,66 puntos) al incluir la cola-
cion de media mafiana. Al aplicar el indice enKid, de un
puntaje maximo ideal de 3 puntos, la media fue de 1,82
+ 0,64 puntos y al incluir la colacién, el puntaje prome-
dio fue de 1,94 + 0,68 (tabla I1).

Al comparar las frecuencias de las categorias de cali-
dad del desayuno anterior con el habitual se observo que
casi dos tercios de los desayunos tanto anteriores como
habituales resultaron de calidad media o mejorable
segun el indice. Asi, la calidad de los desayunos habitua-
les (n = 57) segun el BQl-a arrojé una media de 5,42 +
1,68 puntos y ningun estudiante reunio 10 puntos, en
tanto que segun el indice de calidad enKid el puntaje

promedio fue de 1,88 + 0,66 puntos. No se hallaron dife-
rencias en la calidad del desayuno segun el indice de
valoracion aplicado (p = 0,5846).

Las frecuencias de desayunos de calidad adecuada o
buena fueron algo mas elevadas para la ingesta habitual
que para la ingesta anterior en ambos casos. Similar-
mente, al comparar los desayunos de calidad pobre
(deficiente, insuficiente y mala), se observaron menores
frecuencias en los desayunos habituales (tabla IlI).

Al analizar cual de los items del BQl-a resultd el de
mayor impacto en disminuir el puntaje del indice fue el
consumo de cereales, fruta y productos lacteos en la
misma comida (25%).

Tabla Il
Calidad del desayuno de estudiantes de Ja Licenciatura en Nutricidn, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Naciona!
de Cordoba 2015, segtn indice

- . Puntaje
Indice Acepcion del desayuno -
X o? Mdx. Min.
BQl-a Primera ingesta del dia 5,28 1,63 8,75 2,50
Ingesta matinal 5,61 1,66 10 2,50
. . . Primera ingesta del dia 1,82 0,64 3 0
Indice de calidad enKid Ingesta matinal 1,94 0,68 3 0

Tabla Il
Calidad del desayuno anterior y habitual de estudiantes de fa Licenciatura en Nutricion, Facultad de Ciencias Médicas,
Universidad Naciona/ de Cérdoba 2015, segtin indice

Desayuno anterior (n = 84)

Desayuno habitual (n=57)

indice Categoria
fa fr fa fr
Adecuada 7 8,3 6 10,5
Breakfast Quality Index adaptado Media 55 65,5 37 64,9
Deficiente 22 26,2 14 24,6
Buena 9 10,7 8 14,0
- . . Mejorable 53 63,1 35 61,4
Indice de calidad enkid Insuficiente 20 238 13 22,8
Mala 2 2,4 1 1,8
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Basado en el BQl-a se observd que la media de los
puntajes fueron algo superiores en los estudiantes de 24
afos o mas, que procedian de Cérdoba capital, que no
cursaban regularmente la carrera y que presentaron
sobrepeso.

Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo conocer
sobre el habito, la calidad nutricional y factores condi-
cionantes del desayuno en estudiantes de la carrera
Licenciatura en Nutricion de la Universidad Nacional de
Cordoba, Argentina en el afio 2015. Se aplicaron dos
indices de valoracion de la calidad, el Breakfast Quality
Index adaptado’ y el enKid™.

El estado nutricional, determinado principalmente por
los habitos alimentarios y de actividad fisica, es un fac-
tor determinante del estado de salud-enfermedad y la
calidad de vida de los estudiantes. La poblacién estu-
diantil total de la Universidad Nacional de Cérdoba en
2015 fue a mitad de afio de 126.281 estudiantes, lo que
representa casi el 10% de la poblacion total de la ciudad
de Cordoba.

Se ha demostrado que la realizacién de un desayuno
completo conlleva multiples beneficios para la salud. Es
un tiempo de comida relevante, dado su rol determinante
en el aporte de nutrientes esenciales, dependiendo de su
composicion. Asimismo contribuye al rendimiento fisico e
intelectual de los estudiantes universitarios, y favorece la
correcta distribucion energética diaria, lo cual tiene una
estrecha vinculacion con el sobrepeso y la obesidad'.

Este estudio mostrd que el 60,2% de los estudiantes
de la carrera de la Licenciatura en Nutricion de Universi-
dad Nacional de Cérdoba desayunaba diariamente, en
tanto que 6,1% no desayunaba nunca. Las principales
causas de omision incluyeron: falta de tiempo, falta de
hambrey sensacion de malestar al desayunar. Un estudio
llevado a cabo por Andrade y cols. (2012), en estudiantes
de 2° a 4° afio de la carrera de Nutricion de la Universi-
dad de Buenos Aires hall6 que desayunaba a diario el
74%, y s6lo un 2% lo omitia' Las diferencias con el pre-
sente estudio podrian deberse a sesgos ligados a la
muestra, ya que la misma no fue seleccionada aleatoria-
mente y excluyo a los estudiantes de sexo masculino.

Al igual que en nuestro estudio, una investigacion
realizada en la Universidad Nacional del Nordeste
(Corrientes-Argentina, 2004) informo que uno de los
motivos mas frecuentes de omision del desayuno citado
por los jovenes fue la fai/ta de tiempo'; 1o mismo fue
reportado por Angeleri (2007) en nifios y adolescentes de
Buenos Aires?.

El tiempo destinado a desayunar y la posicion corpo-
ral, son factores claves que frecuentemente determinan
la calidad de esta comida. Montero y cols. (2006) con-
cluyeron que a mayor tiempo asignado al desayuno,
mayor es la probabilidad de que éste sea completo®. Por
su parte, Marin y cols. (2015) observaron que la mayor
proporcion de escolares que ingeria un desayuno com-

pleto lo hacia sentado, en tanto que desayunaba de pie
el 2200%". En nuestro trabajo la posicion mas frecuente
para desayunar de los estudiantes fue sentado, y menos
de 10% lo hacia de pie. Asimismo, mas el 90% de los
estudiantes destinaba entre 5y 15 minutos para desayu-
nar, y generalmente lo hacia viendo television o
haciendo uso de algun dispositivo electronico (teléfono
celular, tablet o computadora). Si bien el estudio de
Montero y cols (2006) arrojé cifras similares, no existen
trabajos cientificos que relacionen el uso de dispositivos
electrdnicos al desayunar con la calidad del desayuno®.

Investigaciones llevadas a cabo por Schnettler y cols.
(2013) y por Vargas y cols. (2010) encontraron que la
mayor proporcion de estudiantes universitarios, desayu-
naba en su lugar de residencia, datos coincidentes con
nuestro estudio®=,

Referido a la composicion de los desayunos habitua-
les, el 61,4% consumia leche o yogur, mientras que un
36,8% consumia infusion sola (mate, té o café), y el resto
otro tipo de bebida. La investigacion realizada por
Andrade y cols. (2012) arroj6 que entre los estudiantes
de la Universidad de Buenos Aires el 77% consumia
bebidas lacteas, frente al 23% que desayunaba alguna
infusion sin leche™. Segun la Encuesta de la Deuda Social
Argentina “a medida que los nifios crecen se incrementa
el no consumo de lacteos en el desayuno".

Considerando nuestros habitos de consumo, la leche
es ingerida principalmente como parte del desayunoy la
merienda, por tal motivo su omisién podria comprome-
ter el consumo alimentario de calcio, si no se consumen
cantidades suficientes de este nutriente en otras comi-
dasalo largo del dia.

El 74,19 de los estudiantes de este estudio que
incluia cereales en el desayuno refirié consumir produc-
tos elaborados con harinas refinadas, con menor conte-
nido de fibrasy minerales respecto de los elaborados con
el grano entero; datos coincidentes con los encontrados
por Karlen y cols. (2011)".

Resultados preliminares sobre habitos de consumo del
desayuno en estudiantes universitarios de ambos sexos
de algunos paises de la region del estudio Alibefis-Glanc,
(2015) muestran que entre los alumnos universitarios de
Asuncion, Paraguay (n = 50) el 5% no desayunaba habi-
tualmente; el 35% tenia un desayuno inadecuado con-
sistente solo en leche o jugo de frutas y el 60% ingeria
un desayuno adecuado. El desayuno usual de estudian-
tes de Puebla, México (n = 50) mostré el consumo de
frutas en el desayuno como alimento principal. En tanto
que en estudiantes universitarios de Cérdoba, Argentina
(n = 48), el alimento mas consumido resultd ser la leche,
siendo el consumo de frutas casi inexistente (8,33%). El
analisis por grupos de alimentos mostré que los lacteos
son consumidos por 2/3 de estos estudiantes y los cerea-
lesy derivados por el 779%%.

Aligual que en nuestro estudio Karlen y cols. (2011) al
aplicar el indice de calidad enKid, observd que el item
que menos proporcion de estudiantes cumplid, fue el del
consumo de frutas’. Del mismo modo, ocurrid con el
indicador "consumo de frutas, jugos de fruta y/o verdu-
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ras” planteado por el BQl adaptado. Esto puede deberse a
que en nuestro pais, culturalmente el consumo de frutas
se asocia por lo general al almuerzo y la cena represen-
tando el postre. El estudio AVENA llevado a cabo en ado-
lescentes de Espafia en 2003, obtuvo resultados simila-
res, dado que la mayoria no incluia fruta o jugo en el
desayuno?®. En nuestro estudio, de los 8 items que inte-
gran el BQl-a, el que los estudiantes incumplian con
mayor frecuencia era el consumo en la misma comida de
lacteos, cereales y frutas.

El 14% de los estudiantes entrevistados excedia el
consumo diario de azucares simples recomendado por la
Organizacion Mundial de la Salud (2015), que es inferior
al 5% de la Ingesta Energética Diaria?. Este calculo fue
basado en el valor energético diario teorico de referencia
seguin edad, sexo y grado de actividad fisica. Resulta
notable que esta proporcion de estudiantes supere tal
recomendacion antes de las 11 am, lo que permitiria
inferir que la ingesta diaria total de azucares en este
subgrupo es muy elevada.

El informe Derecho a una alimentacion adecuada en
la infancia: nifios, nifas y adolescentes entre 2y 17
afios en la Argentina urbana (2015), producido a partir
de la Encuesta del Observatorio de la Deuda Social
Argentina, sefiala que alrededor de 500 mil nifios en la
Argentina no suelen desayunar a diario, y que esta pro-
pension se acentua a medida que los nifios crecen. En
efecto, un pre-adolescente u adolescente (10 a 17
afios) registra el doble de probabilidad de no realizar
esta comida que un par de entre 2 y 5 afios*. Estos
datos son congruentes con nuestro hallazgo en estu-
diantes universitarios, en el que s6lo desayunaban a
diario el 60,2% de los entrevistados.

Referido al porcentaje de energia aportado por el
desayuno, en este grupo de estudiantes represento el
13,86 + 5,829 de las necesidades energéticas diarias
estimadas; aumentando esta proporcion a 1593 +
6,7 1% si se computa la ingesta matinal, no obstante,
aun asi no se cumple con la recomendacién de las Guias
Alimentarias para la Poblacion Argentina de “completar”
el desayuno durante la mafiana'. Estas proporciones son
similares a las observadas en otros estudios como los de
Rufino y cols. (2005), Samuelson y cols. (2008) en ado-
lescentes y por Duré (2013) en universitarios de Pam-
plona, que en mujeres representd un 15,2022,

Referido a la calidad de los desayunos, el informe del
Observatorio de la Deuda Social Argentina (2015) sefiala
que comparado con los nifios, los pre-adolescentes y
adolescentes son los que presentan mas propension a
realizar un desayuno inadecuado (6%).

La mayoria de los estudiantes no consumia un desa-
yuno de calidad adecuada (p < 0,01).La calidad del desa-
yuno habitual (ingesta matinal) de algo mas del 60% de
los estudiantes resultd de calidad media o mejorable. Asi
lo muestran los puntajes medios, que para el indice
enKid fue de 1,88 + 0,66 puntos (61,4% = calidad mejo-
rable), cifras similares a las halladas por Karlen y cols.
(2011) aplicando una version adaptada de este indice en
una muestra de estudiantes universitarios®. Sdlo 4 de los

49 estudiantes de la muestra de nuestro estudio que no
presentaron un desayuno adecuado a primera hora,
lograron completarlo con los alimentos ingeridos en la
colacion matinal.

Si bien, el BQl en su version original fue aplicado en
nifios y adolescentes, en el contexto de |a dieta medite-
rranea (Espafia), el desayuno en dicha poblacion resulto
de "calidad media" con un puntaje promedio de 5,64 +
1,6". En el presente estudio, el resultado promedio del
BQl adaptado fue similar (5,42 + 1,68 puntos = calidad
media), considerando solo la primera ingesta del dia,
puntaje que ascendi¢ a 5,77 + 1,70 puntos al computar
ademas la ingesta matinal.

Los puntajes obtenidos a partir de la aplicacion de
ambos indices tanto para la primer ingesta del dia como
para la ingesta matinal arrojaron pequefas diferencias
que no impactaron en el logro de un cambio en la cate-
goria de calidad del desayuno. Asimismo se observd que
la calidad del desayuno habitual era algo superior a la
del dia anterior.

La aplicacion de los dos instrumentos para valorar la
calidad del desayuno coinciden en clasificar la propor-
cion de desayunos de baja calidad, no obstante, para los
desayunos de calidad adecuada o buena se hallé una
diferencia de casi el doble para el enKid comparado con
el BQl adaptado; ello podria deberse a la diferencia en
los items de valoracion de tales instrumentos, en los que
el enKid es mas breve y general en tanto que el BQl-a
presenta mas categorias de valoracion siendo mas espe-
cifico. A pesar de ello, no se hallaron diferencias estadis-
ticamente significativas entre los dos indices de valora-
cién de la calidad del desayuno.

Los estudiantes procedentes del interior de la provin-
cia, obtuvieron puntajes de calidad inferior al resto, y si
bien no existe bibliografia para contrastar este dato, es
posible afirmar que quizas se deba al tiempo que implica
el traslado hacia la unidad académica, donde las clases
son dictadas por la mafana.

Los resultados encontrados destacan la necesidad de
intervenir, trabajando en incrementar la oferta y el con-
sumo de alimentos saludables en el entorno de la UNC,
particularmente frutas frescas.

Recientemente (2017) la secretaria de asuntos estu-
diantiles de nuestra universidad ha dado inicio al pro-
grama "Universidad Nacional de Cérdoba saludable” con
el objetivo de promover el bienestar integral de los estu-
diantes de esta casa de altos estudios a través de accio-
nes relacionadas a la salud, alimentacidn, recreacion y
ambiente, y ya estan trabajando sobre aspectos relacio-
nados con la promocion del consumo de frutas y verdu-
ras, asi como de una correcta hidratacion. Seria deseable
en este marco disefar intervenciones educativas desti-
nadas a concientizar a los estudiantes acerca de los
beneficios de desayunar a diario.
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