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Comienzo salu-
dable de la vida

�Los estados miembros 
de la Unión Europea deben tener acceso a los ser-
vicios de planificación familiar, servicios prenatales, 
perinatales y de salud infantil. La lactancia materna 
debe ser el único alimento del bebé durante sus 
primeros 6 meses de vida�

Material y métodos
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Resultados

informada 
sobre lactancia materna
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beneficios para la madre
protección 

de la salud materna ahorro de 
recursos mejora de la rela-
ción madre-hijo

Discusión

Figura 1. 
Intención de dar 
lactancia materna según 
hayan recibido o no 
información sobre LM

Figura 2. 
Intención de dar lactancia 
materna según el apoyo 
de su pareja



Rev Esp Nutr Comunitaria 2009;15(1):6-12

Carmen Falcón, Raquel Llorca, Carolina Pérez Acosta, Adriana Ortiz-Andrellucchi, Lluís Serra-Majem

Intención de dar LM p valor ORs (IC del 95%)

Sí n=122 No n=28

Tabla 1
Distribución de factores 

asociados con la intención 
de dar o no lactancia 

materna

Tabla 2. 
Factores independientes 

asociados con la intención 
de dar lactancia materna

p valor ORs (IC del 95%)
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