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Métodos

Tipo de diseño: 

Población y muestra:  

etapa inicial

etapa control

Variable dependiente

� Disminución de la CC. 

Mujeres Varones 
Mujeres Varones 

Mujeres 
Varones 

Variables independientes

� Descenso del Peso Corporal: 

 

� 

� Tiempo transcurrido

� Índice de Masa Corporal: 

s

alla 
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estudio piloto

Resultados

En cuanto a las variables biológicas, 

En cuanto a las variables antropométricas, e
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Discusión

Tabla 1.  
Caracterización de la 
Muestra (Etapa Inicial) 
(n= 388)

Características de la Muestra              Mujeres

       (n = 346) 89,2% 

             Varones

        (n =42) 10,8%

Variables Biológicas

Variables Antropométricas

Tabla 2.  
Comparación piloto de 
dos submuestras según 
orden de medición de los 
datos antropométricos

Submuestras Coeficiente de 
Correlación

p (*)
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Figura 1.
Correlación entre 

el descenso del 
peso corporal y la 

disminución de 
la CC 

Análisis bivariado. 
Correlación 

significativa con 
nivel 0,05

Tabla 3.  
Correlación entre el 

descenso de peso corporal 
y la disminución de la CC, 

analizada por terceras 
variables (Edad, IMC, 
Tiempo transcurrido y 

Sexo)

Variables inde-
pendientes

Coeficiente de 
Correlación*

p**

Tabla 4.  
Modelo final 
de regresión 
multivariado 

Coeficientes(a)

Model  Coeficiente no 
estandarizado

Coeficiente de 
estandarización

t Sig. 95% Intervalo 
de confianza B

B Std. 

Error

Beta   Rango 
inferior

Rango 
superior

Coeficientes (a)
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Conclusiones

Surge así el concepto de peso saludable buscado 
en función al valor a disminuir de la cintura del 
paciente.
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