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Material y método

Muy Activos, Suficiente-
mente Activos e Insuficientemente Activos.
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Alimentos Frecuencia de Consumo semanal

 I
  

Femenino

Masculino

Tabla 1.
Consumo de cereales en 
estudiantes Ucevistas 
según nivel de actividad 
física y género

Alimentos Frecuencia de consumo mensual

 
 

 

 Femenino

 Masculino

Tabla 3.
Consumo de embutidos en 
estudiantes Ucevistas 
según nivel de actividad 
física y género

Tabla 2.
Consumo de carnes y sus 
derivados en estudiantes 
Ucevistas según nivel de 
actividad física y género

Alimentos Frecuencia de consumo semanal
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Tabla 4.
Consumo de 

pescados en estudiantes 
Ucevistas según nivel de 

actividad física y género

Alimentos Frecuencia de consumo mensual

  

 

 Femenino

 Masculino

Tabla 5.
Consumo de 

moluscos y mariscos 
en estudiantes Ucevistas 

según nivel de actividad 
física y género

Alimentos Frecuencia de consumo mensual

 
 

Femenino

Masculino

Tabla 6.
Consumo de huevos en 
estudiantes Ucevistas 

según nivel de actividad 
física y género

Alimentos Frecuencia de consumo semanal
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Tabla 7.
Consumo de leche y 
productos lácteos en 
estudiantes Ucevistas 
según nivel de actividad 
física y género

Alimentos Frecuencia de consumo semanal

 
 
 
 Femenino

 Masculino

Tabla 8.
Consumo de quesos en 
estudiantes Ucevistas 
según nivel de actividad 
física y género

Alimentos Frecuencia de consumo semanal
  

 
Femenino

 Masculino

che y derivados,

Quesos

Leguminosas

Raíces y tubérculos, 

Legumbres

Frutas,
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Tabla 9.
Consumo de leguminosas 
en estudiantes Ucevistas 
según nivel de actividad 

física y género

Alimentos Consumo mensual

 

 Femenino

 Masculino

Tabla 10.
Consumo de tubérculos 
y raíces en estudiantes 

Ucevistas según nivel de 
actividad física y género

Alimentos Frecuencia de consumo semanal

  

Femenino

Masculino

Tabla 11.
Consumo de legumbres 

en estudiantes Ucevistas 
según nivel de actividad 

física y género

Alimentos Frecuencia de consumo semanal
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Tabla 12.
Consumo de frutas en 
estudiantes Ucevistas 
según nivel de actividad 
física y género

Alimentos Frecuencia de consumo semanal

 

 

Femenino

Masculino

Alimentos preparados,

Alimentos varios

bebidas

chucherías

¿Qué preparaciones consume cuando visita expen-
dios de comida rápida?

Insuficientemente Activos

Suficientemente Activos

Muy Activos
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Tabla 13.
Consumo de alimentos 

preparados en estudiantes 
Ucevistas según nivel de 
actividad física y género

Alimentos Frecuencia de consumo mensual

 
 

 
Femenino

Masculino

Tabla 14.
Consumo de alimentos 

varios en estudiantes 
Ucevistas según nivel de 
actividad física y género

Alimentos Frecuencia de consumo semanal

 
 

 

 Femenino

Masculino

Tabla 15.
Consumo de bebidas en 

estudiantes Ucevistas 
según nivel de actividad 

física y género

Alimentos Frecuencia de consumo semanal
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Masculino 
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¿Cuál es su consumo de agua?

Insuficientemente Activos

Suficientemente Activos: 

Muy Activos

 

Figura 1.
Consumo de comidas de 
preparación rápida en 
estudiantes Ucevistas 
según nivel de actividad 
física y género

Leyenda: Grupo 1: hamburguesas, pizza, sándwich, perros calientes, papas fritas, pollo, refresco, pepito,  ensalada y helados. 
Grupo 2: empanadas, frituras, jugos. Grupo 3: comida china, italiana, árabe, mexicana. Grupo 4: combinaciones de los grupos 
1-3 y de los grupos 1-2.

Tabla 16.
Consumo de chucherías 
en estudiantes Ucevistas 
según nivel de actividad 
física y género

Alimentos Frecuencia de consumo semanal

   

 fi % fi % fi %
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Insuficientemente Activos

Suficientemente 
Activos

Muy Activos

Insuficientemente Activos

Suficientemente Activos

Figura 2.
Consumo de agua en 
estudiantes Ucevistas 
según nivel de actividad 
física y género

Figura 3.
Hábito de tomar café en 

estudiantes Ucevistas 
según nivel de actividad 

física y género
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Muy Activas 

Insuficientemente Activos

Sufi-
cientemente Activos

Muy Activos

Insuficientemente Activos

Suficientemente Activas

Muy Activas

Figura 4.
Consumo de bebidas 
alcohólicas en estudiantes 
Ucevistas según nivel de 
actividad física y género 

Figura 5.
Consumo de frutas en 
diferentes formas en 
estudiantes Ucevistas 
según nivel de actividad 
física y género



Rev Esp Nutr Comunitaria 2009;15(3):129-144

Nataly G. Pérez Correa, Mary Zulay Moya de Sifontes, Gerardo Bauce, Pedro García A, Edgar Cueva, Rubén Peña, Zhandra Flores

alimentos 
integrales

In-
suficientemente Activos

Suficientemente 
Activos

Muy Activos:

Discusión

cereales

Figura 6.
Consumo de preparaciones 

fritas en Estudiantes 
Ucevistas según nivel de 
actividad física y género 
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embutidos

pescados,

mariscos,

huevos

che y derivados,

quesos

leguminosas,

raíces y tubérculos,

legumbres

frutas,

Figura 7.
Consumo estudiantes 
Ucevistas según nivel de 
actividad física y género
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Entre los alimentos preparados, 

Alimentos varios

bebidas 

chucherías,

consumo de frutas jugo entera

jugo
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