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Presentacion

I monografico que tiene en sus manos es fruto de una reunién de trabajo en el marco de la Feria

Gustoko celebrada en el Bilbao Exhibicion Center (BBC) como iniciativa bianual de apoyo a los pro-
ductos locales, artesanos y de elaboracion tradicional. En este evento tuvimos la ocasion de celebrar un
nuevo encuentro de expertos de donde partio la creacion del Grupo de Gastronomia Cientifica (GGC)
y la primera propuesta de elaborar un informe sobre los platos olvidados o de consumo ocasional de la
gastronomia espafola.

Esta primera entrega se ha centrado mas en una revision descriptiva de los distintos platos y bebidas
de consumo ocasional en las distintas Comunidades Auténomas con la descripcion de sus ingredientes,
un matiz de marco histdrico y la forma de elaboracion. En el futuro nos gustaria realizar una valoracion
nutricional de cada platoy con este dato formular algunas sugerencias de mejora dietética a la luz de los
conocimientos cientificos del momento.

En realidad, nos gustaria de manera especial, que muchos de los establecimientos gastrondmicos tra-
dicionales repartidos por nuestra geografia pudiesen incorporar algunos de estos platos, aunque fuese
en version modificada, para que estas joyas de la gastronomia de nuestros mayores puedan sequir vivasy
degustandose con mayor frecuencia por su presencia en los menus del dia o en las cartas.

El Grupo de Gastronomia Cientifica (GGC) esta formado por presidentes de algunas de las Academias
Autonomicas de Gastronomia y por referentes o directores de las Catedras de Gastronomia de algunas
de nuestras Universidades. Es muy probable que en breve podamos realizar algun otro proyecto colabo-
rativo.

Creo que la gastronomia y la alimentacion pueden y deben pivotar en torno a las 7 eses que se pos-
tulan en la actualidad, donde el sabor, el saber cultural y la sequridad alimentaria sean los ejes iniciales,
pero creo que la salud y la sostenibilidad deben incorporarse de manera seria y responsable con urgencia.
Muchas veces se tiene la sensacion de que se nombra la salud, la sostenibilidad y la justicia social como
etiquetas de cortesia, pero tengo muchas dudas de que a la alta gastronomia le interesen o prioricen es-
tos parametros mas alla de la tecnologia, el sabor y los matices estéticos. En este sentido también habria
que incluir a los canales de distribucion de alimentos. Tenemos muchos retos que conseguir colaborati-
vamente en los proximos afos.
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