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Resumen

Fundamentos: Algunos estudios han puesto de relieve la
existencia en jovenes de habitos alimentarios incorrectos y
desconocimiento respecto a las caracteristicas de una dieta
equilibrada, y la relacion que tiene la presencia de sobrepeso,
obesidad, escasa actividad fisica y mala calidad de la dieta
como factores de riesgo para desarrollar enfermedades cro-
nico-degenerativas a corto o mediano plazo.

Meétodos: Se realizé un estudio descriptivo exploratorio
de caracter transversal con una muestra de 254 hombres y
246 mujeres, estudiantes de diversas facultades de la Bene-
mérita Universidad Auténoma de Puebla de la ciudad de
Puebla, México.

Resultados: La poblacion refiere si desayunar, sin embargo,
no lo hacen muy frecuentemente debido a la falta de tiempo,
y la mayoria ingiere alimentos durante el dia dentro de la
universidad, principalmente comida rapida que provee de
energia en exceso y que no aporta suficientes nutrientes
esenciales. En cuanto a cultura nutricional, las mujeres
poseen mayores conocimientos que los hombres en gene-
ral, pero esto no incide sobre una mejora en sus habitos ali-
mentarios.

Conclusiones: Los habitos y conocimientos alimentarios
de la poblacion estudiada, no son satisfactorios, se preocu-
pan por no aumentar de peso, y los horarios escolares tan
exigentes son su principal impedimento para lograr llevar
una dieta adecuada. Se considera una necesidad fundamen-
tal la orientacion nutricional incluso a nivel universitario.

Palabras clave: Desayuno. Hdbitos alimentarios. Estudiantes
universitarios.

Introduccion

En la actualidad la obesidad es un importante pro-
blema de salud publica, la Organizacién Mundial de la
Salud la ha declarado una epidemia a nivel mundial ya
que va aunada a la globalizacién'. Segun la encuesta
Nacional de Salud y Nutricién? en México casi el 70% de
la poblacién adulta tiene una prevalencia combinada de
sobrepeso y obesidad. El 39,7% de la poblacion presenta
sobrepeso y un 29,6% obesidad®. La obesidad consiste en
una excesiva acumulacion de tejido adiposo en el orga-
nismo*, producida por la interaccion de una serie de fac-
tores genéticos, ambientales y de estilo de vida®.

EATING HABITS IN A POPULATION OF UNIVERSITY
STUDENTS (18-25 YEARS) OF THE CITY OF PUEBLA

Abstract

Background: Some studies have highlighted the existence
in young people of incorrect eating habits and lack of know-
ledge regarding the characteristics of a balanced diet, and
the relationship of overweight, obesity, low physical activity
and poor diet quality as risk factors of developing chronic-
degenerative diseases in the short or medium term.

Methods: A cross=sectional exploratory descriptive study
was carried out with a sample of 254 men and 246 women,
students from different faculties of the Autonomous Uni-
versity of Puebla, in the city of Puebla, Mexico.

Results: The population reports that they do have break-
fast, however, they don t do it very frequently due to lack of
time, and most eat food during the day inside the university,
is mainly fast food that provides excess energy and does not
provide enough essential nutrients. As for nutritional cul-
ture, women have greater knowledge than men in general,
but this does not affect an improvement in their eating
habits.

Conclusions: The dietary habits and knowledge of the
population studied are not satisfactory, they worry about
not gaining weight, and the school hours so demanding are
their main impediment to achieving an adequate diet. It is
considered a fundamental need for delivery of nutritional
guidance even at the university level.

Key words: Breakfast. Eating habits. College students.

Los estilos de vida son un factor importante en el
aumento de peso; éste se ha definido como el conjunto de
pautasy habitos cotidianos de una persona®y como aque-
Ilos patrones de conducta individuales que demuestran
cierta consistencia en el tiempo, bajo condiciones mas o
menos constantes y que pueden constituirse en dimensio-
nes de riesgo o de seguridad dependiendo de su natura-
leza’, numerosos estudios han demostrado que un estilo
de vida como lo es el sedentarismo es habitual en los dos
sexos, ademas de que va en aumento con el incremento de
la edad y conforme disminuye el nivel de estudios®.

Especificamente los estilos de vida saludables incluyen
conductas de salud, patrones de conducta, creencias,
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conocimientos, habitos y acciones de las personas para
mantener, restablecer o mejorar su salud®. Son producto
de dimensiones personales, ambientales y sociales, que
emergen no solo del presente, sino también de la historia
personal del sujeto' por el contrario los malos habitos ali-
menticios favorecen el desarrollo de trastornos endo-
crino-metabdlicos y el de algunas enfermedades'.

El estilo de vida de determinados grupos de poblacion,
especialmente de los jovenes, puede conducir a habitos
alimentarios y modelos dietéticos y de actividad fisica
que se comporten como factores de riesgo en las enfer-
medades cronicas™

El conocimiento en temas relacionados con alimenta-
cién y nutricion es un importante determinante de los
habitos de consumo alimentario a nivel individual; es
l6gico pensar que cuanto mayor sea la formacion en
nutricion del individuo, mejores seran sus habitos ali-
mentarios®. Sin embargo, a medida que el individuo
adquiere autonomia para decidir comidas y horarios, los
factores sociales, culturales y econdmicos, ademas de las
preferencias alimentarias, van a contribuir al estableci-
miento y al cambio de un nuevo patrén de consumo ali-
mentario de manera importante'.

Algunos estudios han puesto de relieve la existencia
en jovenes de habitos alimentarios incorrectos y desco-
nocimiento respecto a las caracteristicas de una dieta
equilibrada'™, y la relacién que tiene la presencia de
sobrepeso, obesidad, escasa actividad fisica y mala cali-
dad de la dieta, ya que ademas de ser factores determi-
nantes en la conducta alimentaria se comportan como
factores de riesgo para desarrollar enfermedades cronico
degenerativas a corto o mediano plazo™. Es por ello que
resulta importante estudiar los habitos alimenticios y los
conocimientos nutricionales con que cuentan los estu-
diantes universitarios, ademas de la actividad fisica que
realizan con el fin de identificar cuales pudieran ser las
causas de una mala nutricion.

Material y métodos

Estudio de enfoque cualitativo, de tipo observacio-
nal correlacional de corte transversal, realizado entre
el 15 de marzoy 14 de julio de 2017. La poblacién de
referencia consistio en 500 alumnos de 18 a 25 afios
cumplidos de las diferentes escuelas y facultades de la
Benemérita Universidad Autéonoma de Puebla en su
plantel Ciudad Universitaria. Se elabor6 un cuestiona-
rio de frecuencia de consumo de alimentos (FCA), asi
como de conocimientos que se tienen sobre alimenta-
cion, estilos de vida y actividad fisica. El formato
estuvo constituido por 72 preguntas. El instrumento
fue validado a través de una encuesta piloto. Se diseid
de tal forma que fuera autoaplicable y cont6 con cua-
tro secciones: Datos antropométricos, informacion
sobre frecuencia de consumo de alimentos y habitos de
desayuno; cuestionamientos sobre actividad fisica y
habitos y conocimientos sobre nutricion. A los estu-
diantes que aceptaron participar en el estudio, se les

realizaron mediciones antropométricas (peso, talla y se
calculd IMC). Para dar respuesta al cuestionario se con-
sidero la frecuencia de consumo en las siguientes uni-
dades de tiempo: nunca, 1 a 2 veces por semana, 3 a 4
veces por semana, diario, veces por mes; en el caso de
preguntas sobre conocimientos se plante6 una serie de
respuestas de las cuales sélo una opcioén era verdadera,
en la seccion de estilos de vida y actividad fisica, la res-
puesta era abierta. Para el analisis estadistico se reali-
zaron medidas de tendencia central usandose porcen-
tajes, medias, desviaciones, medianas y modas para la
descripcidn de las variables cualitativas y cuantitati-
vas, para calcular las diferencias entre las medias se
aplico el test de la “t" de Student y el analisis de
varianza de una via, empleando el test de Newman-
Keuls.. Se consideraron significativas las diferencias
superiores al 5% (p< 0.05), mediante el programa esta-
distico SPSS 11. La investigacion se clasifico con riesgo
minimo y cumplié con todas las consideraciones éticas.
Los estudiantes universitarios indagados aceptaron la
participacion en el estudio de manera voluntaria y fir-
maron el consentimiento informado.

Resultados

La muestra estuvo constituida por 500 estudiantes de
diferentes Escuelas y Facultades de la Benemérita Uni-
versidad Auténoma de Puebla, sus caracteristicas antro-
pométricas se muestran en la tabla I.

Aunque gran parte de la poblacion tiene un peso salu-
dable, el 34,91% de los alumnos tiene sobrepeso y
3,18% obesidad sin diferencias estadisticas entre ambos
sexos, en la figura 1 se presenta la distribucion de la
poblacion en funcion de su IMCy sexo.

En lo que se refiere a habitos de desayuno, aunque la
mayoria de los estudiantes refirieron desayunar, un
15,6% indic6 que no desayunaba, cabe resaltar que en el
grupo de los que no desayunan, los estudiantes con
sobrepeso y no lo que presentan obesidad son los que
deciden no desayunar (tabla ll). La mayoria de los jove-
nes (81,2%) opin6 que un desayuno ideal consiste de
leche y pan, y sélo un pequefio porcentaje incluye a la
fruta como parte del desayuno ideal. Las generalidades
sobre el consumo de diversos alimentos se muestran en
las tablas 4-7.

Tabla |
Caracteristicas antropométricas de la muestra en funcion
del sexo (X + DE)
Total Hombres Mujeres

N 500 254 246
Edad (afos) 206 +1,5 20,62+ 1,6 20,57 + 1,42
Peso (kg) 71,18 £ 10,1 79,14 + 6,82* 62,98 + 8,02
Talla(m) 1,68 + 0,09 1,75+ 0,07 1,60 + 0,05
IMC (kg/m?) 25,05+2,33 25,70 + 1,89* 24,37 + 2,54
p <0,05.
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blacidn de acuerdo con su IMC.
Tabla Il
Caracteristicas antropométricas de la muestra en funcion de la facultad a la que pertenecen (X + DE)
Administracion Arquitectura Biologia Derecho Fisicomatemdticas Ing. Quimica
N 100 100 50 100 50 100
Edad (afios) 20,26 +1,23 214157 2092 +1,22 19,33+ 1,18 20,64 +1,33 2177 +1,2
Peso (kg) 72,58 + 12,47 66,2 +7,42 71,06 + 10,71 72,1+12,38 789+9,2 70,12 +9,61
Talla(m) 1,70+ 0,10 1,62+0,06 1,68 + 0,09 1,68+0,10 1,75+ 0,09 1,68+0,08
IMC (kg/m?) 24,75+ 2,99 2514 +£1,80 2490 + 1,85 2526 + 2,48 256+ 1,8° 24,85+232
*p<0,05.

A diferencia del estudio realizado por Mena y cols.”,
en el presente estudio no se encontro6 correlacion entre
los parametros estudiados (frecuencia de consumo de
alimentos, habitos de desayuno y actividad fisica) y el
IMC de los estudiantes, esta falta de correlacion, tal
como se ha encontrado en otros estudios con datos
auto-reportados, podria deberse al sub-reporte de la
ingesta de alimentos por poblacion obesa e incluso en
casos de sobrepeso’s.

Discusion

El indice de Masa Corporal en la poblacion fue de
25,05 + 2,33 kg/m?, encontrandose a la Facultad de Fisi-
comatematicas con mayor IMC promedio (p < 0,05). En
un estudio realizado por Gonzalez-Zavala y cols.™ en
donde evaluan los trastornos de peso en estudiantes de
la Universidad de Coahuila con una edad promedio de
21,2 afos se refiere un IMC promedio de 22,6 + 4,1
kg/m?; lo que indica que los universitarios estudiados
presentan pesos mas elevados.

Es importante resaltar que del total de la poblacién
el 46,6%, en su mayoria mujeres, tiene un IMC mayor a
18,5 kg/m? y menor a 25 kg/m?, lo que de acuerdo a la
Norma Oficial Mexicana NOM-174-SSA1-1998 se cla-

sifica como peso normal®, sin embargo 50,4% corres-
ponde a estudiantes que tienen un IMC entre 25-29,9
kg/m? con prevalencia en hombres, lo que representa
sobrepeso y supera a la media de sobrepeso nacional
reportada en la ultima Encuesta Nacional de Nutricidn
y Salud? aunque el porcentaje de la poblacién con obe-
sidad es menor a lo reportado en dicha encuesta.

La poblacién suele omitir el desayuno por lo menos 1
0 2 veces por semana (tabla Ill) sobretodo los hombres
con obesidad y mujeres cuyo IMC es normal; el 38,6% no
desayuna por lo menos 2-4 veces por semana (general-
mente hombres con sobrepeso), lo que se correlaciona
con la respuesta dada por los hombres, que opinan que
dejar de desayunar los ayudara a bajar de peso, sin
embargo, de acuerdo con el reporte del Departamento de
Epidemiologia de la Universidad de Minnesota, EEUU se
destaca que los jovenes que desayunan a diario consu-
men mas calorias, pero tienen un peso menor que aque-
Ilos que no lo realizan?. El 63,4% de los estudiantes
reportan que realizan las 3 comidas principalmente
hombres con obesidad y mujeres con IMC normal, el
35% refiere consumir 5 comidas al dia, y cabe destacar
que de acuerdo con estos resultados se puede decir que
los jovenes si desayunan pero no es constante dicho
habito, ademas, la calidad del desayuno no suele ser la
correcta. De igual forma, la mayoria realiza cinco perio-
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Tabla Il

Hdbitos de consumo en el desayuno y numero de comidas que realiza la poblacion en estudio en funcion de IC y sexo

Si (%) No (%)
Desayuna IMC Hombres Mujeres Hombres Mujeres
18.5-24.9 154 28,4 1,4 1,4
25.0-29.9 30,2 16,6 2,4 1,2
>299 1,4 1.4 - 0,2
Diario (%) 1-2 veces/semana (%) 3-4 veces/semana (%)
Frecuencia que no desayuna Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
18,5-24,9 12 16 8,8 19 6,8 9.2
25,0-29,9 1,6 0.8 16,8 9,8 14,2 7,2
>299 - 0.2 1,2 0,4 0,2 1
1-2 comidas (%) 3 comidas (%) 5 comidas (%)
Numero de comidas que realizan IMC Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
18,5-24,9 - 0,6 12,6 154 42 13.8
25,0-29,9 0,6 04 224 10,4 9,6 7
>299 - - 1,2 1,4 0,2 0,2
Tabla IV )
Frecuencia de consumo de frutas y verduras en funcion del sexo e Indice de Masa Corporal (IMC)
Nunca (%) 1vez/semana (%) 2-4 veces/semana (%) Diario (%)
mc Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres  Mujeres
Fruta 18,5-24,9 0,2 0,2 11,6 11,6 4,2 15,2 0,8 28
25,0-29,9 0,2 - 24,4 10,4 7.4 6,6 04 08
>299 - - 1,2 1,4 0,2 0,2 - -
Ensaladas 18,56-24,10 - 0,4 6,4 17,6 10,2 10,6 0,2 1,2
25,0-29,9 1.8 1.8 21,2 12 9,6 3,6 - 04
>299 - - 1,2 08 0,2 08 - -
Verduras cocidas 18,5-24,9 - 0,6 12,2 19,6 4 78 0,6 18
25,0-29,9 2 0,2 25 152 54 22 0,2 0,2
>299 - 0,2 1,2 1 0,2 04 - -
Legumbres 18,5-249 04 08 9.2 18 6,8 10 04 1
25,0-29,9 0,2 1 19,2 11.8 12,8 4,6 04 04
>299 - - 08 1 0,6 0,6 - -

dos de comida al dia, pero son inadecuadas en calidad y
cantidad nutricional, ya que estas comidas son realiza-
das dentro del recinto universitario y tal como refieren
los estudiantes, se prefieren alimentos de preparacion
rapida ricos en aporte energético pero baja densidad de
nutrientes.

En la tabla IV se observa que el consumo de frutasy
hortalizas (verduras crudas, verduras cocidas y legumbres)
es de una vez por semana, lo que se considera una ingesta
inadecuada de estos alimentos, ademas, la mayoria de los
estudiantes consideran a la patata como verdura, ya que
¢sta es su principal fuente declarada de hortalizas.

En cuanto al consumo habitual para cada tipo de
carne (tabla V) es de una vez por semana, observandose
una mayor preferencia hacia la carne de pollo o pavo
(64.2%), continuando con los embutidos (62%), seguido

de la carne de res (59%) y por ultimo la carne de cerdo
(58%), destacandose para cada categoria, la poblacion
de hombres con sobrepeso, las mujeres con IMC normal y
las mujeres con sobrepeso, cabe citar que la carne de
pollo es la que prefieren mas los jovenes, por ser una
carne que creen que tiene poca grasa, y los embutidos
por ser un alimento de facil acceso y probablemente por-
que las comidas preparadas a partir de estos alimentos
son de bajo costo (por ejemplo, pueden comprar una
“torta compuesta” (bocadillo con frijoles refritos -puré
de judias frito-, mayonesa y proteina de origen animal,
generalmente pollo o embutido) por aproximadamente
un euro.

La leche (tabla V1) se consume al menos cuatro veces a
la semana, con la preferencia de baja en grasa y leche
descremada, hay un alto consumo de queso y yogur, este

34

Rev Esp Nutr Comunitaria 2017;23(Supl. 2):31-37

Addi Rhode Navarro Cruz y cols.



Tabla V
Frecuencia de consumo de carne y productos cdrnicos en funcion del sexo e indice de Masa Corporal (IMC)

Nunca (%) 1 vez/semana (%) 2-4veces{semana (%) Diario (%)
IMC Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres — Mujeres
Res 18,5-24,9 04 7.6 10,4 17,4 6 48 - -
25,0-29,9 42 2,4 17,8 12,4 10,4 2,6 0,2 0,4
>299 - - 1,4 08 - 0,8 - -
Pollof/pavo 18,5-24,9 0,2 14 12,2 18,6 4.4 9,8 - -
25,0-29,9 04 08 21 11,4 11 54 0,2 0,2
>299 - - 0,6 1 08 0,6 - -
Cerdo 18,5-24,9 0,6 4.4 10,6 17,6 54 7,4 0,2 04
25,0-29,9 2 1,4 17,8 12 12,6 42 0,2 0,2
>299 - - 0,6 0,6 08 1 - -
Embutidos 18,5-24,9 0,4 1,6 11,2 19,2 5 8,8 0,2 0,2
25,0-29,9 0,6 0,6 19,2 11,4 12,6 56 0,2 0,2
>299 - 0,2 0,6 1 0,8 0,2 - 0,2
Tabla VI )
Frecuencia de consumo de Idcteos y sus derivados en funcidn del sexo e Indice de Masa Corporal (IMC)
Nunca (%) 1vez/semana (%) 2-4 veces/semana (%) Diario (%)
mc Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres — Mujeres
Yogurt 18,5-24,9 0,2 04 9,8 19,4 6,6 9,6 0,2 0,4
25,0-29.9 0,2 08 214 11,2 10,6 56 0,4 0,2
>299 - - 1 1 04 0,6 - -
Queso 18,5-24,9 - 0,4 10 20,8 6,6 8,4 0,2 0,2
25,0-29,9 0,2 0,4 21 12,6 11 4.4 0,4 0,4
>299 - - 1 0,8 0,4 0,8 - -
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Leche 18,5-24,9 10,2 14,2 6 13,8 0,6 1.8
25,0-29,9 14,6 8,6 17,4 8,4 0,6 08
>299 08 1,2 0,6 0,2 - 0,2
Entera (%) Semidescremada (%) Descremada (%) Soya (%) Otra (%)
Hombres  Mujeres  Hombres ~ Mujeres ~ Hombres  Mujeres  Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Tipo de leche 18,5-24,9 2,2 44 38 12,4 10 10,2 0,6 24 0.2 04
25,0-29,9 8 38 9,6 6,2 13 56 1,8 0,6 0,4 -
>299 0,6 0,4 0,2 0,4 0,6 0,4 - 0,4 -

ultimo porque se ve como un alimento saludable. El con-
sumo de arroz es basicamente una vez por semana, ya
que se prefiere la pasta y casi nunca se consume aceite
de oliva.

Los dulces, pastelillos y chocolates son consumidos
por lo menos una vez por semana principalmente por
hombres con sobrepeso y mujeres con peso normal
(tabla VII). Los aperitivos salados y la comida rapida son
consumidos de 2 a 4 veces por semana, 17% en hombres
con sobrepeso y 1-2 veces por semaha en mujeres con

IMC normal (15%); esto probablemente debido a que es
la comida de facil acceso por costo y comodidad, ademas
por los cambios en los horarios de los jovenes, sin
embargo esta comida resulta ser de alto valor calérico,
excesiva en grasa, aunque con una adecuada proporcion
de proteinas®; adicionalmente suele ser atractiva al
gustoy a la vista de los jovenes; lo cual podria ser uno de
los condicionantes de sobrepeso y obesidad en la pobla-
cion universitaria. Los alimentos rapidos son consumidos
cuatro veces por semana y sélo una vez por semana
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Tabla VII
Frecuencia de consumo de alimentos altamente energéticos en base al sexo e Indice de Masa Corporal (IMC)

Nunca (%) 1 vez/semana (%) 2-4veces{semana (%) Diario (%)
MC Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres — Mujeres

Dulces 18,5-24,9 0,6 2,4 12,4 23,2 38 38 - 04

25,0-29,9 1.8 08 26,2 12,8 38 3,8 0,8 0,4

>299 - - 1,2 1 0,2 04 - 0,2

Pastelitos 18,5-249 0,6 24 11,2 21,6 48 5,6 0.2 02
25,0-29,9 1 1 20,8 13,6 10,6 3 0,2 0,2

>299 - - 1,4 08 - 0,6 - 0,2

Chocolates 18,5-24,9 2,4 13,4 10,6 12,6 38 3,6 - 0,2
25,0-29,9 8 3,4 19,2 11,2 4.8 3,2 0,6 -

>299 - - 1 1,2 04 0,2 - 0,2

Aperitivos salados 18,5-24,9 24 7,6 " 19,4 34 2,6 - 0,2
25,0-29,9 3 2,2 25 138 44 1,8 0,2 -

>299 - 0,2 1,2 1.2 0,2 - - 0,2

Comida Rapida 18,5-24,9 0,6 12 8 15 78 11,2 0,4 24

25,0-29,9 1 04 11,6 6.8 17 8,2 3 2,4

>299 - 0.2 0,6 04 0.8 0,6 - 04

toman la opcion de comer comida llamada "comida
corrida” (un menu que consiste en arroz o pasta, frijoles
fritos, tortillas o pan, un plato principal —generalmente
cerdo o pollo—, uno o dos vasos de agua fresca —agua
con fruta y azucar licuados— y un postre que suele ser
arroz con leche, gelatina o platano con cremay azucar),
este menu lo consideran mas saludable pero tiene un
mayor costo.

El consumo de alcohol es relativamente alto porque
beben de dos a tres veces por semana, siendo esto
importante debido a que, en general, los estudiantes que
beben grandes cantidades de alcohol, comparados con
los que no lo hacen, exhiben mas conductas de riesgo
para si mismosy para los demas®.

Casi nadie usa suplementos vitaminicos, porque como
tienen tres comidas al dia, consideran que su alimenta-
cion es buena. Frente a lo que se podria esperar sobre el
consumo de refrescos, la mayoria de los estudiantes
informo beberlos una vez por semana, es importante
observar que el uso de lo que consideran mas saludable,
que es la soda de dieta, esta aumentando. También se
presentd confusion respecto a la forma de consumo del
agua, ya que el 5,6% indica que es mejor beberla durante
la comida, el 2% después de la comida, el 0,8% después
de la comida y el resto dijo que el consumo de agua es a
cualquier hora. En cuanto a los nutrientes que se debe-
rian consumir menos, la poblacion refiere que las chu-
cherias es lo que menos deberia consumirse, el 40%
opina que son las grasas, el 2,4% los carbohidratos y el
1,4% no tiene conocimiento sobre dicha pregunta, lo
cual estaria reflejando la falta de conocimientos sobre
alimentacion adecuada en la poblacion estudiantil
(datos no mostrados en tablas).

Se realizo la pregunta de cual es la principal fuente
de carbohidratos; el 71% opind que son las pastas, el
13,8% no tiene conocimiento alguno sobre el tema, el
11,8% opina que el aceite, el 2,4% la carne y el pes-
cado, y el 1% el huevo, se observé ademas que hay un
mayor conocimiento entre mujeres que entre los hom-
bres (p < 0,05), denotando probablemente que las
mujeres se preocupan mas por lo que comen que los
hombres, aunque cuando se observa la frecuencia de
consumo de alimentos no hay diferencia entre hom-
bres y mujeres.

Ala pregunta de qué debe contener un desayuno ade-
cuado, el 12,4% opinan que la fruta debe ser esencial en
el desayuno y el 4,4% refiere que solo la leche, Unica-
mente las mujeres se refirieron a la triada del desayuno
como un desayuno adecuado (lacteo, cereal y fruta).

Con respecto a los habitos de actividad fisica, el
50,4% de la poblacion dijo practicar algun deporte y el
49,.6% no realiza ninguna actividad deportiva sin corre-
lacion con el IMC; asi mismo el tiempo que dedican para
realizar algun tipo de actividad fisica en promedio es de
1-2 horas a la semana (50,4% de la poblacion), un
pequefio porcentaje (5%) de 3 a 4 horas a la semana, y
38,8% no practica ninguna hora a la semana deporte o
alguna actividad fisica extra.

En conclusidn, la mayoria considerd que la nutricion
es una cuestion sencilla basada en alimentarse tres
veces al dia, por lo que sus habitos de alimentacidn no
son apropiados y podrian repercutir en su salud mas
adelante. Al analizar las diferencias entre los habitos
de consumo y sus conocimientos respecto a las carac-
teristicas de una dieta equilibrada, se observa que
poseen conocimientos basicos, sin embargo, no son
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