Anexo I: Encuesta de valoracion del patron de Drunkorexia y Binge Drinking

DRUNKOREXIA

BINGE DRINKING

Pregunta

1-“; Cuantas veces en el tltimo mes, has
restringido o disminuido de manera intencional
el consumo de dulces comerciales, alimentos
de ricos en grasa animal, aceite de oliva, frutos
secos y/o carnes rojas, antes de haber ingerido
bebidas alcoholicas?”

2.- “Durante los ultimos 30 dias, ;cuantas
veces has consumido 5 0 mas bebidas
alcoholicas en una misma ocasion?”

Respuestas

NCARCRDRORTS

a)
b)
c)
d)
e)

9)
h)

Ningln dia
1- 2 dias
3-4 dias

5-6 dias

7 dias 0 mas

Ningun dia

1 dia

2 dias

3 dias

4-5 dias

6-9 dias

10-19 dias

m) 20 dias 0 mas




