
Tabla 1. Características sociodemográficas de los participantes (n=120)  

 
Mujer 

(N=91) 

Hombre 

(N=29) 
Total p valor 

Edad  24.1 ± 5.9 25.7 ± 6.5 23.0 ± 6.1 0.16 

IMC (kg/m2) 22.3 ± 3.7 25.1 ± 4.6 23.02 ±  4.1 0.34 

Nivel de estudios/padres     

Sin estudios 6 (5.0) 7 (63.6) 8 (6.70) 0.16 

Estudios primarios 4 (48.4) 4 (36.4) 57 (47.5)  

Estudios secundarios 23 (25.3) 6 (20.7) 29 (24.3)  

Estudios superiores 18 (19.8) 6 (20.7) 24 (20.0)  

No sabe 0 (0.0) 2 (6.90) 8 (6.70)  

Nacionalidad     

Española 86 (94.5) 28 (96.6) 114 (95.0) 0.66 

Otras 5 (5.5) 1 (3.4) 6 (5.0)  

Consumo de tabaco     

No 75 (82.4) 26 (89.7) 101 (84.2) 0.35 

Sí 16 (17.6) 3 (10.3) 19 (15.8)  

Binge Drinking     

No 79 (86.8) 21 (72.4) 100 (83.3) 0.06 

Sí 12 (13.2) 8 (27.6) 20 (16.7)  

Nota: *IMC= Índice de Masa corporal 

 


