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Editorial

La Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria esta dedicando un importante esfuerzo a la actualizacion de
las Guias Alimentarias para la poblacion espafiola. Después de un periodo intenso de revision de la evidencia
cientifica, elaboracion de un primer borrador del documento y aproximacion a un icono grafico de consenso, a lo
largo de 2016 se esta procediendo a la fase de pre-test y evaluacion cualitativa, asi como unificacién del docu-
mento técnico e incorporacion de las mas recientes aportaciones. Esperamos que finalmente el documento
pueda ver la luz a finales de este afio 2016.

Después de una intensa actividad docente estival, como oferta de formacion continua organizada por la
Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria, o contando con su colaboracion, en la Universidad de Cadiz, Uni-
versidad de Cantabria en Laredo o en los Cursos de Verano de la Universidad Complutense en El Escorial, afronta-
mos el ultimo trimestre de 2016 comenzando con nuestro Xl Congreso SENC en Zaragoza, del que nos hacemos
eco en la seccion noticias.

En este nimero de Revista Espafiola de Nutricion Comunitaria Ferndndez-Palacios y cols. presentan aspectos
de la alimentacion de lactantes hondurefios y proponen algunas recomendaciones de mejora. Marcos-Serrano y
cols. analizan la calidad de la dieta y el estado nutricional de un colectivo de escolares de Extremadura. Duran-
Agiiero y cols. investigan factores asociados con la calidad del suefio en estudiantes de nutricion chilenos, un
aspecto que esta centrando el interés de buen numero de investigadores por sus implicaciones y repercusiones en
relacién con el estado de salud y la calidad de vida. Miralles-Pérez y cols. presentan la experiencia con el pro-
grama de intervencion NUTRIDOWN y comentan los aspectos mas destacados en relacién con los habitos ali-
mentarios, estado nutricional y actividad fisica en personas con sindrome de Down. Se trata sin duda de una ini-
ciativa de intervencion en nutricion comunitaria de gran interés. Luis Bello Lujan discute la evolucion de los
habitos alimentarios y estado nutricional de la poblacion adulta canaria desde la década de 1960 hasta |a infor-
macion mas reciente en un interesante trabajo.
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