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Editorial

De Rufino Rivas y cols. evaltan en su trabajo el grado de adherencia a la dieta mediterranea en adolescentes
de Cantabriay concluyen que, aunque en los adolescentes mas jovenes hasta la mitad del grupo estudiado man-
tiene un alto grado de adherencia, el punto critico lo marcaria la edad entre 12y 15 afios, etapa en la que parece
surgir una mayor discrepancia. Todo un toque de atencion puesto que la mayor parte de las estrategias para
favorecer una alimentacion saludable se centran en la educacion primaria y son mucho menos numerosas las
intervenciones centradas en este grupo de edad, adolescentes entre 12y 16 afios, es decir, la etapa de educacion
secundaria. Giménez-Blasiy cols. analizan también el grado de adherencia a la Dieta Mediterranea en dos pobla-
ciones claramente bafadas por el Mediterraneo, Andalucia y Murcia. Sin embargo, sus observaciones no dejan
buenas noticias y reportan una tendencia a la pérdida del patron mediterraneo. Es, sin duda, de apostar clara-
mente por el apoyo a las estrategias que refuercen este patron de alimentacion saludable que mas alla de sus
peculiaridades culinarias, también se ha demostrado contribuye a favorecer la salud, la sostenibilidad y no esta
refiido con un coste econdmico ajustado. Ese fue el compromiso cuando pasé a formar parte del Patrimonio
Inmaterial de la Humanidad de la UNESCO en 2010.

Los adultos mayores representan cada vez una mayor proporcion de las poblaciones envejecidas y el gran desafio
consiste en aportar calidad de vida a esos afios afiadidos a la vida. Cuidar la alimentacion y la masa muscular pare-
cen partes de esa estrategia imprescindible. Durdn Agliero y cols. aportan datos de interés sobre la evaluacion de la
masa muscular en los mayores y sus repercusiones funcionales.

El cuidado de los aportes alimentarios es siempre importante, pero en circunstancias especialmente sensibles,
como en pacientes hospitalizados o en personas afectadas por problemas crénicos como la paralisis cerebral es
todavia mas relevante no solo cuidar la composicion de los menus suministrados, sino también la calidad orga-
noléptica que favorezca su aceptacion por los usuarios y su confort. También el trabajo de rehabilitacion y fisio-
terapia orientado a fomentar la autonomia y la aceptacion de los aportes en los casos en que asi sea necesario.
Los trabajos de Pinzdn Espitia y Barron Garza y cols. centran su mirada en estos aspectos tan relevantes.
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