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Editorial

A pesar de que la situacion econémica en nuestro pais evoluciona de forma favorable, todavia muchas familias
afrontan cada dia con serias dificultades. En un entorno de abundancia, donde los problemas de nutricion por ex-
ceso son excesivamente frecuentes e incluso distintas organizaciones e instituciones llaman la atencion de los
ciudadanos en un intento de concienciacion para reducir el despilfarro de alimentos, muchas familias sufren pe-
nurias, a falta de un empleo con una duracion significativa y retribuido con un salario que permita vislumbrar la
luz al final del tunel con un minimo de perspectiva. A la espera de soluciones que favorezcan un cambio en este
panorama, la solidaridad y el trabajo de muchas personas —unas veces a titulo individual, organizadas a través de
asociaciones, ONGs o entidades publicas y/o privadas en otras ocasiones— contribuyen a aliviar esta etapa.

En otras localizaciones geogréaficas las guerras, los conflictos y los desastres naturales dibujan un panorama
aun mas pesimista y miles de personas emprenden un viaje sin un destino final evidente, siguiendo una senda lle-
na de claroscuros. Vilella-Nebot y cols. analizan y comparten con los lectores de Revista Espafiola de Nutricion
Comunitaria los resultados de una encuesta nutricional realizada en nifios y nifias menores de cinco afios en Mo-
zambique. Constatan que la malnutricién moderada y severa, especialmente el retraso en el crecimiento, en ni-
fios menores de cinco afos sigue siendo frecuente en zonas rurales de aquel pais y reclaman estrategias para
abordar este problema. También las agencias de Naciones Unidas, OMS, FAO y UNICEF ponen el acento en los ob-
jetivos para el desarrollo sostenible, adoptados por los estados miembros en septiembre de 2015, unos objetivos
para acabar con la pobreza, proteger el planeta y garantizar prosperidad para todos [http://www.un.org/sustai-
nabledevelopment/sustainable-development-goals/].

Ademas, Franco-Reynolds y cols investigan la calidad de los aportes realizados con el desayuno en escolares y
Rosales-Ricardoy cols. presentan una revision de intervenciones sobre alimentacion saludable dirigidas a docen-
tes y su impacto en los habitos alimentarios y de actividad fisica de estos profesionales, referencia importante
para los escolares. Completan este numero dos interesantes revisiones; una de ellas sobre propiedades nutricio-
nalesy utilidad como edulcorante de la fruta milagrosa (Martinez-Nicolas et al.); otra sobre propiedades funcio-
nales de tubérculos andinos (Benitez-Santillan et al.). Ademas, también presentamos un comentario clinico
(Martinez-Rodriguez et al.), a propdsito de la intervencion dietético-terapéutica como parte del tratamiento de
la pubalgia de un deportista.
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