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Nuestra revista amplia el &mbito de interés como re-
flejan las paginas de este nimero. Cada vez es mayor
la evidencia acumulada sobre la aparicién temprana
de los factores de riesgo de enfermedades cronicas y
por lo tanto, el interés del establecimiento precoz de
estrategias preventivas y de promocién de salud. Se
estan dedicando importantes esfuerzos por conocer
mejor la impronta desde el comienzo de la gestacién
y primeros afos de vida.

En este niUmero Rodriguez Suarez et al. presentan
un analisis de las practicas alimentarias en los
nifnos y ninas menores de dos afios de Cuba. Aun-
que la educaciéon nutricional es uno de los temas
abordados a menudo en la RENC, en esta ocasion
se centra en un grupo de poblacién especialmente
interesante, la edad preescolar, y presenta un analisis
comparativo del enfoque curricular sobre temas de
educacién nutricional en este nivel de ensefanza
en Turquia y en Espafia. También se describen las
caracteristicas y grado de adecuacién de los menus

escolares ofertados en algunos colegios espafoles y
se presenta la prevalencia de sindrome metabdlico
en adolescentes mexicanos. Un recorrido nutricional
por la edad evolutiva.

Las estanterias de los supermercados se han visto
invadidas en los ultimos quince afos por multitud
de alimentos y bebidas que ademaés de sus propie-
dades nutricionales, declaran presentar cualidades
extra que suponen un beneficio anadido para la
salud de quienes los consuman. En los ultimos
anos desde distintas instituciones y organismos
competentes se han elaborado normativas espe-
cificas que regulan el tipo de reclamo de salud,
qué productos estan autorizados y pueden aducir
estos efectos beneficiosos, e incluso la forma de
hacerlo. Los consumidores mientras tanto, expre-
san su escepticismo y recelo con frecuencia. Fika
Hernando, et al. investigan los factores que influyen
en la decision de consumir alimentos funcionales
en Canarias.
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