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Presentamos un nuevo niimero de Revista Espafola
de Nutricién Comunitaria. En esta época de dificul-
tades econdémicas y de presupuestos limitados es
mas importante que nunca que sigamos abogando
por el trabajo en Nutricién Comunitaria; trabajar
porgue se mantenga y continte la labor que se viene
desarrollando desde los municipios mas pequefos y
comunidades, desde el entorno local, para favorecer
que los ciudadanos estén informados y dispongan de
las herramientas y habilidades necesarias para ser
capaces de realizar las elecciones alimentarias mas
saludables, incluso con un presupuesto limitado. Un
reto dificil, sin duda en una época en que la insegu-
ridad alimentaria estd aumentando en muchos ho-
gares. Hernandez Melgar y cols. presentan algunas
estrategias para abordar este problema en México.

En este niUmero nuevamente centramos nuestro
interés en diferentes colectivos de poblacién. Los
mayores, en los que son frecuentes los problemas

de salud oral, constituyen un grupo de riesgo que no
podemos dejar de lado, tanto si viven en su propio
domicilio como en instituciones para mayores. Como
contraste, los mas jovenes y los trastornos de la con-
ducta alimentaria e imagen corporal. Desde Cuba,
Rodriguez Suarez y cols. presentan algunos datos
muy interesantes.

Han pasado ya mas de tres afios desde la entrada
en vigor del Reglamento Europeo 1924/2006 que
regula las declaraciones nutricionales y alegaciones
de salud en el etiquetado de alimentos. Ten Torrella
y cols. analizan cémo ha influido esta norma en el
etiquetado de alimentos en Espana.

Un menu variado que espero resulte de interés para
los lectores de nuestra revista, que es la de todos y
todas, y cuyo primer indice de impacto ya aparece
reflejado en el Journal of Citation Reports. Gracias
por vuestras aportaciones.
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