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Homenaje al Profesor Gérard Debry

Profesor Dr. Gérard Debry (1928)

Doctor en Medicina (1956). Cinco certificados de especialización. Profesor de
Nutrición Humana en la Facultad de Medicina de la Universidad de Nancy
(Francia). Jefe del Servicio de Diabetología, Nutrición y Enfermedades
Metabólicas en el Hospital de Nancy. Director y creador de los cursos de
formación en nutrición (CES y Diplomas Universitarios) en la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Nancy (1962-1996).

Director del Centro de Nutrición Humana de la Universidad de Nancy (1983-
1996).

Experto en Nutrición de la OMS (1970-2000). Está en posesión de innumera-
bles premios y distinciones nacionales e internacionales entre las que destaca
la Orden de la Legión de Honor (1991). En su destacada carrera profesional ha
publicado en más de 50 libros franceses e internacionales. Es autor de más de
760 artículos científicos en revistas de impacto (1942-2002).

Javier Aranceta
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Este número de la Revista Española de Nutrición
Comunitaria se ha configurado de manera especí-
fica como un vehículo de homenaje a la figura del
Prof. Gerard Debry insigne clínico, investigador y
docente de la Universidad de Nancy (Francia). Una
de las figuras más relevantes de la nutrición a ni-
vel europeo y mundial en el último tercio del siglo
XX.

En los pasados años ochenta, las posibilidades de
formación en el campo de la nutrición y dietética
en España eran ciertamente limitadas. Muchos
médicos y sanitarios españoles acudimos a los
cursos de formación especializada organizados y
dirigidos por el Prof. Derby. En Nancy existía un
curso de dietética, específico para personal de
enfermería y otro de especialización superior
(CES) orientado a titulados superiores. Recuerdo
que los exámenes del CES eran orales y escritos
para cada módulo. Había que estudiar bastante,
tener cierta soltura idiomática y hacer un buen
trabajo de fin de curso (tesina) para salir bien
parado de la aventura...

A partir de 1986 sólo se imparte el programa como
Diplomatura Universitaria.

En nuestra promoción (1983-1985) los contenidos
de los distintos módulos eran sumamente interesan-
tes. Experimentábamos el placer de aprender; apren-
der cosas nuevas, de gran nivel e impartidas por pro-
fesores de prestigio. Durante la dirección del Prof.
Debry, el programa de especialización contó con los
mejores profesores europeos en cada materia. Inves-
tigadores, expertos en nutrición y salud pública, clí-
nicos... un auténtico lujo.

Grabábamos todas clases y con un sistema de “co-
misión de apuntes” teníamos toda la literatura pre-
parada para el estudio final. La bibliotecaria de la
facultad de medicina nos facilitaba muchas de las
búsquedas bibliográficas que necesitábamos para
completar los temas que nos habían tocado en suer-
te. 

El hotel Europa y los comedores sociales de Nancy
tendrían muchas anécdotas que contar de nuestro
paso por esa bella ciudad francesa.

Desde España -para el Prof. Gerard Debry- nuestro
sincero agradecimiento a su acogida, a su interés
por la buena docencia y a su amabilidad siempre con
nosotros (nuestro recuerdo también para Mme.
Debry). Muchas gracias y hasta siempre.

Ce numéro de la Revue Espagnole de Nutrition
Communautaire a rendu un hommage spécifique au
professeur Gérard Debry, éminent chercheur et
docteur à l’Université de Nancy (France). L’une des
figures les plus importantes en matière de nutrition
à l’échelle européenne et mondiale durant le dernier
tiers du vingtième siècle.

Durant les années 1980, les possibilités de formation
dans le domaine de la nutrition et de la diététique
en Espagne étaient plutôt limitées. De nombreux
médecins et professionnels sanitaires espagnols ont
recourrus a des formations spécialisées organisées
et dirigées par le professeur Derby. À Nancy existait
une formation en diététique dirigée au personnel
d'infirmerie et une autre de spécialisation supérieure
(CES) pour les personnes dotées d’un diplôme
supérieur. Les examens du CES étaient oraux et écrits
dans chaque module. Cela nécessitait un travail
relativement important, avoir une certaine aisance
linguistique et faire un bon mémoire de fin d'études
pour sortir bien paré de l’aventure…

Depuis 1986, ce programme se donne seulement
dans le cadre du Diplôme Universitaire.

Dans notre promotion (1983-1985) le contenu des
différents modules était extrêmement intéressant. Nous
avons expérimenté le plaisir d'apprendre; apprendre
de nouvelles choses, de haut niveau et enseignées
par des professeurs de prestige. Sous la dirrection du
professeur Debry, le programme de spécialisation
compta parmis les meilleurs professeurs européens
de chaque matière. Chercheurs, experts en nutrition
et santé publique, médecins... un véritable luxe.

Nous enregistrions tous les cours et grâce à un sistème
de “commission des notes de classe” nous avions
toute la littérature préparée pour les révisions fina-
les. La bibliotéquaire de la faculté de médecine nous
a beaucoup facilité les recherches bibliografiques
dont nous avions besoin pour compléter les thèmes
qui nous avaient été attribués par tirage au sort.

L’hôtel Europe et la restauration de Nancy auraient
beaucoup d'anecdotes à conter de notre séjour à
travers cette belle ville française.

Depuis l’Espagne -pour le professeur Gérard Debry-
notre sincère reconnaissance quand à son accueil
(et ceci également pour Mme. Debry), à l’intérêt
qu'il a porté à pratiquer un bon enseignement et à
son amabilité constante envers nous. Merci
beaucoup et aurevoir.


