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Nuevos proyectos de la SENC
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La SENC sigue trabajando intensamente en multitud
de frentes relacionados con la Nutrición y la Salud
Pública. En los últimos meses ha participado en la
Estrategia NAOS (Nutrición, Actividad física y Pre-
vención de la Obesidad) promovida por el Ministerio
de Salud y Consumo, ocupándose especialmente del
apartado de epidemiología y sistemas de información.

Merece destacar la colaboración de la SENC en el
diseño y aplicación del nuevo test Kreceplus como
herramienta de evaluación rápida de los hábitos
alimentarios, tipificación de la actividad física y nivel
de desarrollo psicomotor en la etapa infantil y esco-
lar. La primera línea de implementación correspon-
de a los pediatras, que han acogido con agrado este
instrumento de cribado y monitorización, avalado por
la Asociación Española de Pediatría y patrocinado
por la empresa Kellogg’s.

Una reciente iniciativa coordinada por la SENC ha
sido la puesta en marcha de la ONG “Nutrición
Sin Fronteras”. Se trata de una apuesta por llevar
la Nutrición Comunitaria a la realidad de campo
de la malnutrición y la pobreza. En este medio es
importante el suministro alimentario, pero es qui-

zá más decisivo el apoyo técnico para armonizar
la disponibilidad alimentaria autóctona con los su-
ministros externos, la higiene alimentaria, las téc-
nicas culinarias, la educación nutricional, la agri-
cultura sostenible, el autoabastecimiento familiar,
etcétera.

CONIN, el gran proyecto argentino del Dr. Abel Albi-
no, será nuestro referente para adaptar su filosofía y
ese compromiso integral a otras áreas geográficas
del mundo, especialmente en África.

“Nutrición Sin Fronteras” (www.nutricionsinfronteras.org)
nace de la mano del Prof. Lluís Serra Majem, y cuenta
con la participación y la experiencia de Mercè Vidal
(directora), Adriana Ortiz Andreluchi (coordinadora in-
ternacional) y la colaboración de distinguidos colegas
como Gemma Salvador, Santiago Ferrándiz, Alfonso
Delgado (AEP), Emilio Martínez de Vitoria, Rosa M.
Ortega, JA. Tur Marí, Victoria Arija Val, otros amigos
y profesionales que se irán incorporando, y la figura
universal del maestro cocinero Sergi Arola.

El proyecto está abierto a vuestra colaboración.
Muchas gracias.


