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PARA ATENCION PRIMARIA Y
COLECTIVOS CIUDADANOS

Recomendaciones para una alimentacion individual,
familiar o colectiva saludable. responsable y sostenible

La Guia de la alimentacidn saludable, elaborada por la
Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC) en
colaboracion con las sociedades cientificas referentes en
Atencion Primaria (SEMG, SEMERGEN, SEPEAP vy
semFYC), pretende acercar a los profesionales de la
salud, y al publico en general, las cualidades y beneficios
de una alimentacién y habitos saludables.

Esta guia esta realizada para apoyar la labor asistencial
y de educacién nutricional que realizan los diferentes pro-
fesionales de la salud. Sus contenidos técnicos estan
basados en evidencia cientifica y han sido desarrollados y
evaluados por profesionales de la nutricién y la salud.

Los contenidos de la Guia y las recomendaciones ali-
mentarias realizadas respetan el modelo alimentario
actual de nuestra poblacion. El objetivo de estas reco-
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mendaciones es ayudar a la poblacion a organizarse
mejor con el proceso de su alimentacion en todos sus
matices. La Guia no pretende prohibir, censurar, poner a
dieta, posicionar los alimentos en buenos y malos.
Quiere ser una ayuda posible, una guia asumible, un
recurso sostenible. En el marco metodoldgico de la
nutricion comunitaria pretende asesorar para mejorar la
alimentacion en todos sus aspectos: eleccion responsa-
ble, compra, preparacion, cocinado, conservacion, sequ-
ridad, interpretacion del etiquetado nutricional o soste-
nibilidad, entre otros.

Los posibles beneficios de la edicion comercial, que se
pondra a la venta en librerias por parte de la Editorial
Planeta, iran destinados integramente a la ONG “Nutri-
cion sin Fronteras”.

Diet, Nutrition, Physical Activity
and Cancer: a Global Perspective

A summary of the Third Expert Report

El tercer informe de expertos Diet, Nutrition, Physical
Activity and Cancer: a Global Perspective del World Cancer
Research Fund International, es un analisis exhaustivo,
que utiliza los métodos mas meticulosos, de la evidencia
mundial sobre la prevencién y supervivencia del cancer a
través de la dieta, la nutricion y la actividad fisica. Es el
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ultimo trabajo del Proyecto de actualizacién continua, un
programa continuo para analizar la investigacion cienti-
fica mundial en esta area que contiene recomendaciones
actualizadas sobre prevencién del cancer y se basa en los
logros innovadores de los informes de expertos publicados
en 1997 y 2007, respectivamente.
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MORE ACTIVF
PEOPLE FOR
A HEALTHIER
WORLD

La Organizacién Mundial de la Salud ha elaborado su
nuevo «Plan de accion mundial sobre actividad fisica
2018-2030: Mds personas activas para un mundo mds
sanon. Este Plan muestra a los paises posibles vias para
reducir la inactividad fisica en adultos y adolescentes en
un 15% para 2030, al recomendar un conjunto de 20
medidas normativas que, combinadas, tienen por objeto
crear sociedades mas activas mejorando los entornosy las
oportunidades para quepersonas de todas las edades y
capacidades dediquen mas tiempo a caminar o ir en bici-
cleta, practicar deporte o un ocio creativo, bailar o jugar.

El plan establece cuatro objetivos y recomienda 20
acciones politicas que son aplicables a todos los paisesy
abordan los determinantes culturales, ambientales e
individuales de la inactividad.

More active people for a healthier world. Global Action
Plan on Physical Activity 2018-2030

Publicacion accesible en linea: http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/
10665/272722/9789241514187-eng.pdf
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Una caracteristica clave de este nuevo plan es su lla-
mado a un enfoque "basado en sistemas" donde la
implementacion efectiva requerira un liderazgo audaz
combinado con asociaciones intergubernamentales y
multisectoriales en todos los niveles para lograr una res-
puesta coordinada de todo el sistema.

Trabajando en asociaciones, la OMS ayudara a los pai-
ses a implementar un enfoque de toda la comunidad
para aumentar los niveles de actividad fisica en personas
de todas las edades y capacidades. La coordinacion y la
capacidad mundial, regional y nacional se fortaleceran
para responder a las necesidades de apoyo técnico, inno-
vacion y orientacion.
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