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En el aflo 2014 el panel de Alimentacion y Nutricién de
la Division sobre Medicina y Salud de las Academias de
Ciencias de EEUU configur6 una comision de trabajo con li-
deres de multiples sectores para intentar afrontar y buscar
soluciones a la crisis de obesidad en aquel pais. Para ello
elaboran informes y documentos técnicos, organizan semi-
narios y reuniones con el fin de promover y mantener un
continuo dialogo y discusidn sobre los temas criticos y
emergentes en relacidn con la prevencion y tratamiento de
la obesidad. Proporciona un foro para favorecer el desarro-
llo y acelerar la implementacion de politicas, iniciativas
ambientales y conductuales encaminadas a aumentar el
nivel de actividad fisica, reducir el sedentarismo, asi como
mejorar el patron de consumo de alimentos y bebidas hacia
perfiles mas saludables, con el fin de reducir la prevalencia
de obesidad y sus consecuencias negativas y suprimir las
desigualdades en salud relacionadas con la obesidad.

Contenidos

1. Introduction and overview.

2. The state of the science. Prevalence and Trends of
Overweight and Obesity in the Early Childhood Years;
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Obesity in the Early Childhood Years: State of the Science and
Implementation of Promising Solutions: Workshop Summary
Autores: Steve Olson, Rapporteur; Roundtable on Obesity Solutions; Food and

Nutrition Board; Health and Medicine Division; National Academies of Sciences,
Engineering, and Medicine

The Epigenetics of Childhood Obesity; The Flavor World
of Childhood: Basic Biology and Health Implications;
Discussion Session: Opportunities for Interventions.

3. Modifiable risk and protective factors associated
with overweight and obesity through age 5: Pregnancy
Factors in Relation to Childhood Obesity; Breastfeeding and
the Risk of Childhood Obesity; Complementary Feeding;
Responsive Parenting; Sleep, Activity, and Sedentary Be-
havior; Discussion Session: Guidelines for Young Children.

4., Effective interventions: what works?: Effective
Interventions in Pregnancy and the First 2 Years of Life;
A Clinician's Perspective on Interventions Effective in
Early Childhood; Effective Interventions in Early Care
and Education; Effective Interventions in the Home Set-
ting; Discussion Session.

5. Promising and innovative cross-sector solutions:
Programs at the U.S. Department of Agriculture; Obesity
Prevention in New York City; Obesity Prevention
Through Health Care Partnerships; Three Lessons for
Obesity Prevention; Discussion Session.

6. Closing comments.
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En los ultimos afios la preocupacion de los ciudadanos
por la creciente prevalencia de las alergias a los alimen-
tosy afecciones atdpicas relacionadas ha ido en aumen-
to. Este libro detalla asuntos criticos relacionados con
las alergias alimentarias como: la prevalencia y grave-
dad de alergias a distintos alimentos y su impacto en las
personas, familias y comunidades afectadas; la com-
prension actual de las alergias alimentarias como un ti-
po de enfermedad; y el diagndstico, tratamiento, pre-
vencién. Del mismo modo analiza el papel de agencias
gubernamentales, organizaciones, instituciones acadé-
micas, industrias y grupos de organizacion de pacientes
en esta enfermedad, y se intenta desarrollar un marco de
actuacion para futuros trabajos, delineando una hoja de
ruta para la sequridad de aquellas personas que tienen o
estan en riesgo de desarrollar alergia a los alimentos, asi
como para las personas responsables de la salud publica.

Contenidos

1. Introduction.

2. Food allergies: definitions.

3. Food allergy: prevalence.

4. Assessments, diagnostic testing, disease moni-
toring, and prognosis.

5. Potential genetic and environmental determi-
nants of food allergy risk and possible prevention
strategies.

6. Management in the health care setting.

7. Management of packaged foods.

8. Managing food allergies in retail, food service,
schools, higher education, and travel settings

9. Research needs.

10. Final comments: a roadmap to safety.
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Este libro esta orientado para ofrecer una visién glo-
bal del sindrome del intestino irritable ofreciendo al lec-
tor los aspectos mas novedosos y practicos sobre esta
patologia. Esta monografia, que forma parte de las Guias
Clinicas loeroamericanas de Gastroenterologia y Hepa-
tologia, esta integrada por 11 manuscritos elaborados
por expertos nacionales e internacionales con una acre-
ditada trayectoria tanto clinica como investigadora.

Contenidos

1. Sindrome del intestino irritable: perspectiva histo-
rica, definicion y aspectos generales.

2. Epidemiologia e impacto socioecondmico del sin-
drome del intestino irritable.

3. Aspectos psicosociales del sindrome del intestino
irritable: impacto clinico.

4. Alteraciones sensitivomotoras digestivas en el sin-
drome del intestino irritable.

Afo de Edicion: 2016
ISBN: 9788490229668

Sindrome del intestino irritable. Clinicas Iberoamericanas
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5. Papel del gas intestinal en los sintomas del sindro-
me del intestino irritable.

6. Microbioma intestinal y sindrome del intestino irri-
table: implicaciones para la fisiopatologia y la patogenia
de los sintomas.

7. Fisiopatologia del sindrome del intestino irritable:
genética, infecciones, aumento de la permeabilidad, ac-
tivacién inmunitaria de la mucosa y dieta.

8. Diagnostico del sindrome del intestino irritable:
criterios clinicos y biomarcadores.

9. Tratamiento no farmacoldgico del sindrome del in-
testino irritable: dieta, psicoterapia, hipnoterapia y acu-
puntura.

10. Tratamiento farmacoldgico del sindrome del in-
testinoirritable.

11. Perspectivas futuras en el sindrome del intestino
irritable.
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