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La obra pretende facilitar al lector comprender la
forma en que nos afectan los nutrientes. Para ello
proporciona un perspectiva precisa, actualizada
y equilibrada sobre diversos temas, en particular
los que son motivo de controversias. Partiendo de
las consideraciones singulares de los diferentes
entornos culturales, pretende facilitar elementos
para poder realizar una lectura critica de la lite-
ratura cientifica en el campo de la alimentacion,
nutriciéon y salud. Incluye temas como trastornos
de la alimentacion, dietas étnicas, suplementos
nutricionales, dietas populares, para atletas. etc.
Aborda todo el contenido de las materias de ini-
ciacioén en el estudio de la nutriciéon, componentes
de una nutricién saludable, procesos en el ser
humano, conversién energética, vitaminas y temas
especificos.

INDICE: Parte 1. Bases de la nutricién. 1. La
ciencia de la nutricién. 2. Herramientas de una
dieta saludable. 3. Suplementos alimenticios. 4.
Digestién y absorciéon en humanos. Parte 2. La
produccién de energia y alcohol. 5. Carbohidra-
tos. 6. Lipidos. 7. Proteinas. 8. Alcohol. Parte 3.
Metabolismo y balance energético. 9. Metabolismo
energético. 10. Balance energético, control de peso
y desérdenes de la alimentacién. 11. Nutricién
para acondicionamiento fisico y deportes. Parte
4. Vitaminas y minerales. 12. Vitaminas liposo-
lubles. 13. Vitaminas hidrosolubles. 14. Agua y
principales minerales. 15. Oligominerales. Parte
5. Aplicaciones de nutricién en el ciclo de vida.
16. Aspectos nutricionales en el embarazo y la
lactancia. 17. Nutricién durante el desarrollo. 18.
Nutricién en la adultez.

El ABCD de la
evaluacion del
estado de nutricion

Autores: Araceli Suverza y
Karime Haua

Ano de Edicion: 2010
ISBN13: 9786071503374
Editorial: McGraw Hill- Interamericana
Encuadernacion: Rustica. 332 pags.

Precio: 18,70 euros

Esta obra presenta los aspectos esenciales de la eva-
luacién del estado nutricional, delimita probleméticas y
factores causales de la misma, asi como la base para el
establecimiento de estrategias de apoyo tanto para el indi-
viduo como para las poblaciones al conocer su condicién
nutricia. Contiene un capitulo de tablas de referencia.

INDICE: I. Introduccién a la evaluacion del estado de
nutricion Il. Recoleccién de la informacién nutricia ll1.
A: Antropometria y composicion corporal V. Tablas
de referencia para la evaluacion antropométrica V.
B: Indicadores bioquimicos VI. C: Evaluacién de las
condiciones clinicas asociadas al estado de nutricion
VII. D: Alimentacion: estrategias de evaluacion VIII.
Evaluacién del paciente hospitalizado IX. El diagnos-
tico del estado de nutricion.
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La obra presenta la Unica recopilacion disponible so-
bre toda la legislacion y las recomendaciones oficiales
que implica a la nutricién, alimentacién y la industria
alimentaria y cualquier aspecto de salud publica
relacionado con ellos. Incluye recomendaciones las
normativas sobre la lucha contra la obesidad espe-
cialmente la infantil con los reglamentos escolares y
las recomendaciones de los principales organismos
para vencer la enfermedad del siglo XXI. También
aborda toda la legislacion aplicable para una buena
seguridad alimentaria tanto industrial como del
manipulador final del producto. Desde la publicidad
al etiquetado. Alimentos transgénicos, alimentos
saludables, alimentos funcionales...

La obra esta avalada por la Sociedad espafola de
Nutricién Comunitaria (SENC) y el European Phar-
maceutical Law Group (Eupharlaw) y esta dirigida
a todo el que tenga responsabilidad en nutricion y
alimentacion.

INDICE: Capitulo 1. El hecho alimentario. Capitulo
2. Categorias de alimentos y normativa aplica-

ble. Capitulo 3. Informacién y publicidad sobre
productos alimenticios. Capitulo 4. ¢{Podemos
equiparar alimentacién saludable y alimentacion
funcional? Capitulo 5. Alimentos transgénicos:
¢pueden considerarse una “mejora funcional”? Ca-
pitulo 6. El consumidor europeo ante la seguridad
alimentaria. Capitulo 7. Crisis alimentarias; un
abordaje integral. Capitulo 8. Los perfiles nutri-
cionales a la luz del Reglamento CE 1924/2006,
sobre declaraciones nutricionales y de propiedades
saludables. Un beneficio para el consumidor y el
industrial. Capitulo 9. El nuevo reglamento sobre
declaraciones de salud y la industria alimentaria.
Capitulo 10. Informacién, educacién y legislacién
alimentaria como herramientas ante el reto de la
obesidad creciente. Capitulo 11. Actividad fisica,
ejercicio fisico y deporte en las distintas etapas de
la vida. Necesidad de apoyo cientifico y normati-
vo. Capitulo 12. Estudios de dieta total en salud
publica. Capitulo 13. La restauracién colectiva
infantil. Marco legal y cuestiones de futuro. Anexo.
Seleccion normativa 2009
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