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La obra recoge el resumen de las ponencias de un
taller organizado por el National Research Council.
El tema principal versa sobre las dificultades de
acceso a una variedad de alimentos de calidad
nutricional a precios razonables por la escasez de
supermercados y tiendas de alimentacion en barrios
de bajo nivel socioeconémico, lo que se ha venido
a llamar “desiertos de alimentos” o “Food deserts”,
haciendo referencias a barrios o comunidades con
acceso limitado a alimentos nutritivos a precios
razonables.

En estos entornos los habitantes deben conformarse
con pequenas tiendas de barrio que ofrecen un
poco de todo o tiendas de alimentacion con una
oferta muy limitada. En EE.UU. es dificil encontrar
supermercados, fruterias o tiendas que vendan
productos frescos y saludables en el medio rural o
urbano de bajo nivel socioeconémico.

Hasta ahora la mayor parte de las investigaciones
en estos entornos se han centrado en el anélisis
de los condicionantes socioeconémicos, pero se
sabe poco sobre el impacto potencial sobre la sa-
lud publica en las personas que habitan en estos
entornos, como por ejemplo sobre la obesidad o
las enfermedades crénicas.

Este es el tema principal de esta obra de gran apli-
cacion para quienes tienen interés en la nutricién
y salud publica.
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En la Gltima década la obesidad, sobre todo la obesi-
dad en los ninos y adolescentes, ha emergido como
uno de los principales problemas de salud publica en
las sociedades desarrolladas y en las economias en
transicién. Se trata de un problema complejo en el que
estan implicados mdltiples factores de distinta natura-
leza. Sin duda, los cambios en los habitos y practicas
relacionadas con la alimentacion y con la actividad
fisica han desempefado un papel importante.

Para poder plantear soluciones efectivas es im-
portante comprender como influyen los diferen-
tes condicionantes que favorecen o dificultan la
adopcién de habitos méas saludables, sus posibles
interacciones y sus sinergias. En los Gltimos afos
se ha venido prestando especial atencion a los
aspectos ambientales relevantes en la tendencia
obesogénica y sobre todo, aquellos que son sus-
ceptibles de ser modificados mediante la accién
politica, legislacion, normas o reglamentos, como
puede ser en el ambito escolar, la comunidad o el
barrio e incluso medidas que pueden afectar favo-
rablemente el medio familiar. Esta obra se centra en
las posibles actuaciones sobre el ambiente escolar
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