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Resumen

Fundamentos: Para contrarrestar el problema de sobrepe-
so y obesidad se requiere la adopcion de conductas saluda-
bles, entre estas se encuentra el consumo regular de verduras
y frutas. El objetivo fue determinar si el incremento en el
consumo de verduras y frutas repercute en el estado ponde-
ral en adolescentes de Escuelas Secundarias de la Ciudad de
México.

Métodos: Ensayo comunitario con 2 368 adolescentes en
tres fases: descripcion del estado inicial, intervencion edu-
cativa en grupo intervencion y evaluacion de los cambios
observados. Se aplicd a los participantes un cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos, se tomaron medidas
antropométricas y se utilizo el programa Who Anthro Plus®,
para obtener el diagnoéstico del estado ponderal.

Resultados: Se logrd un incremento en el consumo diario
de verduras y frutas (de 15,3-21,3%; 28,7-39,2%), dismi-
nuyendo la prevalencia de obesidad (de 13,8%-6,1%). Asi-
mismo, se encontraron diferencias significativas (p < 0,01)
entre la prevalecia de obesidad estimada en adolescentes
que nunca consumian verduras (36,0%) y frutas (16,7%), en
comparacion con los que las consumian todos los dias (8,9%
y 5.3%, respectivamente).

Conclusiones: Una intervencion que incremente el consu-
mo de verduras y frutas es capaz de disminuir la prevalencia
de sobrepeso y obesidad en adolescentes.

Palabras clave: Intervencion. Adolescentes. Obesidad.

Introduccion

El sobrepeso y la obesidad son enfermedades caracteri-
zadas por la acumulacién excesiva de grasa, especialmente
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INTERVENTION FOR THE INCENTIVE IN THE
CONSUMPTION OF VEGETABLES AND FRUITS
AS A STRATEGY TO REDUCE OVERWEIGHT
IN ADOLESCENTS FROM MEXICO CITY

Abstract

Background: To counteract the problem of overweight and
obesity requires the adoption of health conducts, among these
are the vegetables and fruits regular consumption. The
objective was to determine if the increase in the vegetables and
fruits consumption affects the adolescent ponderal status in
secondary schools in Mexico City.

Methods: Community trial with 2368 adolescents conducted
in three phases: description of the initial state, educational
intervention with the intervention group and evaluation of the
changes observed. It was applied to the participants a
frequency of food consumption questionnaire, it was taken in
anthropometric measurements and using the Who Anthro
Plus® program was diagnosed ponderal status.

Results: An increase in the daily consumption of vegetables
and fruits (from 15.3-21.3%; 28.7-3.2%) was achieved,
decreasing the prevalence of obesity (from 13.8%-6.1%).
Likewise, there were found highly significant difference
(p = 0.01) between the prevalence of obesity in adolescents
who never consume vegetables and fruits (36.0%; 16.7%),
compared to those who consume them every day (8.9% and
5.3%, respectively).

Conclusions: An intervention that increases the vegetables
and fruits consumption is capable of reduce prevalence of
overweight and obesity in adolescent.

Key words: Intervention. Adolescents. Obesity.

en el abdomen, que propicia efectos negativos en la salud.
Son el resultado de la interaccion entre herencia y el medio
ambiente; son también un reflejo de las modificaciones al
estilo de vida de la poblacién'. La obesidad es un factor de
riesgo para enfermedades cronicas como: enfermedades
cardiacas, diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial,
ictusy algunos tipos de cancer, entre otras

Para poder contrarrestar el problema de sobrepeso y
obesidad se requiere educacion nutricional, para poder



coadyuvar la adopcion voluntaria de conductas relacio-
nadas con la nutricion que favorezcan la salud y el bie-
nestar, entre las conductas alimentarias saludables se
encuentra el consumo reqular de verduras y frutas.

El consumo de verdura y fruta es parte fundamental de
la alimentacion cotidiana y saludable durante el creci-
miento y desarrollo de los nifios. Asi, los habitos, las prefe-
rencias y la seleccion de alimentos saludables adquiridos
durante la nifiez y adolescencia permanecen a lo largo de
la vida. El interés por el incremento de este consumo se
asocia con efectos preventivos en algunos problemas de
salud publica como la obesidad, algunas enfermedades
cardiovasculares y ciertos tipos de cancer’.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) propone
que las personas que presentan sobrepeso y obesidad
limiten la ingesta energética procedente de la cantidad
de grasa total y de azucares refinadas, y aumenten el
consumo de verduras y frutas a cinco porciones al dia.
Las verduras y frutas son importantes ya que proveen al
cuerpo de micronutrientes esenciales, ademas de fibra
para el adecuado funcionamiento del tracto gastrointes-
tinal y son de bajo contenido caldrico. Inclusive, un
aumento en el consumo de verduras y frutas, sin necesi-
dad de reducir el consumo de otros alimentos puede
resultar en una reduccion del peso corporal®.

El objetivo del presente trabajo fue determinar si el
incremento en el consumo de verduras y frutas repercute
en el estado ponderal de los adolescentes de Escuelas
Secundarias de |la Ciudad de México.

Material y métodos

Ensayo comunitario, realizado con 2 368 adolescentes
de primer grado de 16 Escuelas Secundarias de la Ciudad
de México, se consideraron dog secundarias de cada una
de las siguientes delegaciones: Alvaro Obregdn, Coyoacan,
Cuauhtémoc, Iztapalapa, Tlahuac, Tlalpan, Venustiano
Carranza y Xochimilco. Se aplicd a los participantes un
cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos,
se tomaron medidas antropométricas (peso, obtenido
mediante el uso de una bascula digital marca Seca®
modelo 813y estatura, medido con un estadimetro por-
tatil marca Seca® modelo 213) y mediante el uso del
programa Who Anthro Plus®, se obtuvo el diagnostico del
estado ponderal. Los datos obtenidos fueron analizados
con el paquete estadistico IBM SPSS Statistics® version
20.0 para Windows y Excel® 2016. Todos los adolescentes
participaron voluntariamente bajo el consentimiento
informado de padres o tutores.

El estudio se llevo a cabo en tres fases, con una dura-
cién de tres afos, en la fase inicial se realizé la toma
basal de medidas antropométricas (peso y talla), asi
como la primera aplicacion del cuestionario de frecuen-
cia de consumo de alimentos. En la fase intermedia, se
capacitaron a los médicos escolares, profesores de cien-
cias y educacion fisica en materia de nutricion, sobre-
peso, obesidad, tratamiento nutricio en adolescentes
con sobrepeso y obesidad, habitos y estilos de vida salu-

dables. Asimismo, se brind6 orientacidn alimentaria a
alumnos y padres de familia con el uso de materiales
educativos de la coleccion Aprende con Reyhan. En la
fase final se tomaron nuevamente las medidas antropo-
métricas, y se aplico por segunda vez el cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos, esto para determi-
nar si la intervencion realizada en la fase intermedia fue
efectiva. En la tabla | se describen las actividades reali-
zadas por etapas para la incentivacion del consumo de
verduras y frutas como estrategia para la disminucion
del exceso de peso.

Con el propdsito de comprobar si la intervencion
influyé en la modificacidn de habitos alimentarios, se
hizo una comparacion con las medidas de frecuencia de
consumo de verduras y frutas, para la fase inicial y la
fase final, para tal resultado, se aplico la prueba t para
muestras dependientes, en el resultado se puede obser-
var que la significancia es de 0,001 y por lo tanto puede
afirmarse que el tratamiento si tuvo efecto.

La muestra se dividio en dos grupos, el grupo control y
el grupo de intervencion, en el grupo control solo se
tomaron las medidas antropométricas y se llevd a cabo
la aplicacion de la frecuencia de consumo de alimentos,
no se dio orientacion nutricional. En el grupo de inter-
vencion se dio orientacion nutricional y se llevo a cabo la
capacitacion de los profesores y médicos escolares.

Resultados

Los datos correspondientes a la muestra y distribucion
de variables asociadas quedan referidas en la tabla Il,
donde se observa caracteristicas similares para ambos
grupos, grupo control (GC) y grupo de intervencion (Gl).

En la fase Inicial, en el Gl, el 15,7% y 28,7% de los
adolescentes consume verduras y frutas todos los dias,
respectivamente, y el 6,1% y 2,0% de los adolescentes
nunca consumen verduras y frutas, respectivamente,
observandose un mayor consumo de verdurasy frutas en
mujeres (19,5% y 33,5%, las consumen todos los dias,
respectivamente) que en hombres (12,0%y 24,2 las con-
sumen todos los dias, respectivamente) (tabla lll).

En el GC, el 12,6% y 24,0% de los adolescentes con-
sume verduras y frutas todos los dias, respectivamente, y
el 6,9% y el 2,9% de los adolescentes nunca consumen
verdurasy frutas, respectivamente (Tabla 3).

Al correlacionar la frecuencia de consumo de verduras
y frutas con el estado ponderal, se encontré mayor pre-
valencia de obesidad en aquellos adolescentes que
nunca consumen verduras (20,6% Gl y 12,6% GC) y fru-
tas (24,3% GC), en comparacion con los adolescentes
que todos los dias consumen verduras (12,6% Gl y
10,8% GC) y frutas (14,60% GC). De igual manera se
encontro que los adolescentes que solo consumen frutas
16 2 dias a la semana, presentan mayor prevalencia de
obesidad (17,3% GI) en comparacion con los adolescen-
tes que las consumen todos los dias (12,6% Gl), sin
embargo, no se encontro diferencia estadistica signifi-
cativa de manera general (p = 0,05), al comparar por
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Tabla |

Descripcidn de actividades por etapas para la incentivacion del consumo de verduras y frutas como estrategia para la disminucion
del exceso de peso de adolescentes de Escuelas Secundarias de la Ciudad de México

Etapas para la incentivacion del consumo de verduras
y frutas como estrategia para la disminucidn
del exceso de peso

Actividades

Fase inicial - diagnostico situacional

a) Toma de mediciones antropométricas
b) Aplicacion de encuestas para conocer la frecuencia de
consumo de alimentos

Fase intermedia - capacitacion

a) Capacitacion a médicos escolares
b) Capacitacion a profesores de ciencias
¢) Capacitacion a profesores de educacion fisica

Fase intermedia - promocién del consumo de verdurasy frutas

a) Platicas de laimportancia del consumo de verdurasy
frutas

b) Platicas de la importancia de una alimentacién correcta

c) Entrega para la lecturay analisis de materiales educativos
impresos de la importancia del consumo de verdurasy
frutas

d) Entrega para la lecturay analisis de materiales educativos

impresos de alimentacion

Talleres psicoeducativos “pizarron de la semana saludable”,

“caja misteriosa de alimentos”, elecciones inteligentes”

=%

"
—

Fase intermedia - intervencion

QO
—

Deteccion de adolescentes con sobrepeso u obesidad
Atencion de adolescentes para el control de sobrepeso u
obesidad

¢) Seguimiento de peso corporal de adolescentes con
sobrepeso u obesidad

=5
=%

Fase final - evaluacion

a) Toma de mediciones antropométricas
b) Aplicacion de encuestas para conocer la frecuencia de
consumo de alimentos

género se obtiene diferencia estadistica significativa
(p = 0,036) en frutas para el género masculino, encon-
trando que los hombres que nunca consumen fruta pre-
sentan mayor prevalencia de obesidad (33,3%), en com-
paracion con aquellos que la consumen todos los dias
(19,0%) (tabla IV).

Se logrd un incremento en el consumo diario de ver-
duras y frutas en los adolescentes de ambos grupos,
intervencion y control. En la fase inicial del 15,7% y
12,6%, respectivamente, de los adolescentes que consu-
mia todos los dias verduras, aumento al 21,3% vy 14,9%,
respectivamente, en la fase final. De igual manera, en la
fase inicial del 28,7% y 24,0%, respectivamente, de los
adolescentes que consumia todos los dias fruta,
aumentd al 39,2% y 24,7%, respectivamente, en la fase
final, obteniendo un aumento en el consumo de verduras
mayor en hombres del Gl (tabla Il).

Después de la intervencion se observaron cambios en
el estado ponderal, donde la prevalencia de obesidad
disminuyo de 13,8% a 6,1% (GI) y de 13,2% a 11,9%
(GQ), de igual manera la prevalencia de sobrepeso se
redujo del 26,6% a 22,8% (Gl), en el GC la prevalencia de
sobrepeso se mantuvo similar. Logrando mayor reduc-
cion de obesidad en hombres (10,6 puntos porcentuales,
pp), que en mujeres (4,6 pp) en el Gl (tabla V).

Al realizar la correlacion de frecuencia de consumo de
verduras y frutas con el estado de nutricion, en la fase
final, se encontrd mayor prevalencia de obesidad en aque-
llos adolescentes que nunca consumen verduras (36,0%
Gly 36,10% GC) y frutas (16,7% Gl y 21,4% GC), en com-
paracion con los adolescentes que todos los dias consu-
men verduras (8,9% Gl y 2,10% GC) y frutas (5,3% Gl y
15,4% GC), existiendo diferencia altamente significativa
en ambos grupos para el consumo de verdura y sélo para
el Gl en el consumo de fruta (p <0,01) (tabla VI).

Discusion

La prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en
el Gl fue de 40,4% y en el GC 38,1%, resultados muy
similares a los presentados por la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion Medio Camino 2016 (ENSANUT MC
2016) donde la prevalencia combinada de sobrepeso y
obesidad en adolescentes fue de 36,3%?. Igualmente,
Ponce et al.® reportan en su estudio realizado con ado-
lescentes de 11 a 15 afos, una prevalencia combinada
de sobrepeso mas obesidad de 40,6% en la poblacion en
general, 47,0% en el grupo experimental y 37,1% en el
grupo control.
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Tabla Il

Caracteristicas generales de adolescentes de Escuelas Secundarias de la Ciudad de México

Grupo de intervencidn Gl GC
1110 (46,9) 1258 (53,1)
Sexo Mujer 544 (49) 634 (50,4)
Hombre 566 (51) 624 (49,6)
Turno Matutino Mujer 332(61) 410 (64,7)
Hombre 341(60,2) 364 (58,3)
Total % 673 (60,6) 774 (61,5)
Vespertino Mujer 212(39) 224 (35,3)
Hombre 225(39,8) 260 (41,7)
Total 437 (39,4) 484 (38,5)
Edad M+ DE 12,12+ 0,510 11,98 + 0,542
Estado ponderal Delgadez Mujer 2,2 1,6
Hombre 23 1.4
Total 2.3 1,5
Normal Mujer 61,8 60,9
Hombre 53,2 59,9
Total % 57,4 60,4
Sobrepeso Mujer 26,3 26,3
Hombre 26,9 23,4
Total 26,6 249
Obesidad Mujer 9,7 11,2
Hombre 17,7 15,2
Total 13,8 13,2

Se encontrd una baja frecuencia en el consumo de
verdurasy frutas, de igual manera, Parra etal’” encontra-
ron en su estudio realizado con jovenes de 10 a 19 afos,
una baja ingesta de verduras y frutas, ya que, al reportar
sobre |a frecuencia diaria de su consumo en el ultimo
mes, el 66,6% no ingirio frutasy el 73,5% que no consu-
mi6 verduras. lgualmente, Duran et al® encontraron un
bajo consumo de verduras y frutas, ya que solo el 4,45%
y 13,85% consumia las porciones ideales al dia de verdu-
rasy frutas, respectivamente. Palenzuela et a/.® observa-
ron un consumo esporadico del grupo de verduras, hor-
talizas y frutas, mientras que un 43% realiza una ingesta
semanal de verduras, casi la quinta parte lo hacen rara
vez 0 nunca. Solo un 42,0% de los adolescentes comen
fruta de forma diaria, mientras que el 10% no consume
nunca o casi nunca. El consumo diario de frutas es un
10% inferior en los adolescentes de 13 afios (p = 0,001).
Raizel et al.® mencionan que, de acuerdo con la OMS, el
consumo de verduras y frutas por adolescentes esta
abajo de las recomendaciones diarias (400 g), lo que les
predispone a carencias nutricionales y el desarrollo de
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT). Ade-
mas, Mofino et al." mencionan que, de acuerdo con la
OMS, la baja ingesta de verduras y frutas ocasiona 1,7
millones de muertes al afio, en su mayor parte por enfer-
medades cardiovasculares, cancer, enfermedades respi-
ratorias y diabetes. El consumo habitual de verdurasy

frutas se ha asociado a un menor riesgo de enfermedad y
mortalidad.

En el presente estudio se encontré mayor prevalencia
de sobrepeso y obesidad en aquellos adolescentes que
nunca o casi nunca consumen verduras y frutas. Sin
embargo, Araneda et al.'? en su estudio realizado con
adolescentes chilenos encontraron un mayor consumo
de frutas en obesos (328 g/dia), en comparacion con los
normopeso (266 g/dia), por otro lado, reportaron un con-
sumo mayor de verduras en adolescentes con un estado
ponderal 6ptimo (181 g/dia) en comparacion con los
adolescentes con obesidad (121 g/dia), encontrando solo
diferencia estadistica significativa para el consumo de
frutas (p < 0,05). También Branum y Rossen' manifesta-
ron que el consumo frecuente de verduras presenta aso-
ciacion protectora con ciertas enfermedades cronicas y
obesidad debido a su contenido relativamente bajo de
energia.

Se logré un aumento en el consumo de verduras y fru-
tas, resultados similares a los reportados por Fretes,
Salinas y Vio et al.'*, donde observaron en su estudio un
aumento en el consumo de verduras y frutas en el grupo
de intervencion, de la fase inicial a la final (de 55,87
g/dia a 121,8 g/dia para verduras y de 138,8 g/dia a
230,9 g/dia para frutas) encontrando diferencia estadi-
fica significativa (test de Kolmogorov-Smirnov, test de
Wilcoxon, p < 0,05). Asimismo, Gonzalez et al.’® en su
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Tabla I
Frecuencia en el consumo de verduras y frutas en adolescentes de Escuelas Secundarias de la Ciudad de México. Fase inicial y final

Fase Inicial Fase Final
Grupo Frecuencia de consumo Mujer Hombre Total Mujer Hombre Total
%

Verduras Gl Nunca 50 7.2 6,1 1.3 3.2 2,3
1a2dias 34,4 36,7 35,6 32,7 32,5 32,6

3a4dias 27,6 30,7 29,2 27,4 31,4 29,5

5a6dias 13,6 13,3 13,4 151 13,8 14,4

Todos los dias 19,5 12,0 15,7 23,5 19,1 21,3

GC Nunca 55 8,3 6,9 4,9 6,6 5,7
1a2dias 36,3 34,8 35,5 33,9 33,6 33,7

3a4dias 30,3 33,8 32,0 29,7 33,5 31,6

5a6dias 12,9 13,0 13,0 14,0 141 14,1

Todos los dias 15,0 10,1 12,6 17,5 12,3 14,9

Frutas Gl Nunca 1.3 2,7 2,0 0,6 0,5 0,5
1a2dias 23,2 24,6 23,9 10,5 13,8 12,2

3a4dias 241 27,4 25,8 21,3 26,0 23,7

5a6dias 18,0 21,2 19,6 23,7 25,1 24,4

Todos los dias 33,5 24,2 28,7 43,9 34,6 39,2

GC Nunca 2,5 3.4 29 19 2,6 2,2
1a2dias 23,3 25,3 24,3 229 25,8 24,3

3a4dias 29,7 29,3 29,5 30,0 28,4 29,2

5a6dias 19,2 19,2 19,2 19,6 19,6 19,6

Todos los dias 25,2 22,8 24,0 25,7 23,7 24,7

Gl: Grupo intervencion; GC: Grupo control.

intervencion con escolares observaron que el consumo
de fruta en dos o mas porciones aumento de 57,6% a
76,2% y el consumo de verduras en dos o mas porciones
diarias aumento de 26,8% a 34,9%. No obstante, Quizan
etal.®, mencionan en su estudio realizado con escolares
de Hermosillo Sonora una disminucién en el consumo de
verduras y frutas, los escolares intervenidos ingirieron
mas cantidad que los no intervenidos. La ingesta en los
intervenidos fue de 462 g/dia al inicio y 452 g/dia al final,
al contrario de los escolares no intervenidos los cuales
mostraron un consumo menor en la seqgunda medicidn
(471 g/dia al inicio y 376 g/dia al final). Keller, Rodriguez y
Carmenate et al.”” referencia que un aumento en el con-
sumo de verdurasy frutas reduce el riesgo de hipertension,
enfermedades coronarias, y accidentes cerebrovascula-
res y ademas puede prevenir el aumento de peso corpo-
ral, también se ha documentado que el riesgo de cancer
se asocia inversamente con el consumo de verduras y
frutas.

En el presente trabajo se logro una disminucion de la
prevalencia de sobrepeso y obesidad, a la par de Ratner
etal.® donde igualmente en su intervencion alimentaria
en escolares logro disminuir la obesidad de un 23,4 a
20,1% al final de la intervencion (p < 0,01). El 75% de
los escolares con obesidad y el 60,5% de los escolares

con sobrepeso disminuy6 su Z score IMC, -0,1 DEy -0,3
DE respectivamente. Asimismo, Patifio et al.”® después de
su intervencion en educacion fisica y alimentaria reali-
zada en nifios de 11 a 17 afios observaron una disminu-
cion en la circunferencia de la cintura de 90,5 + 11,0 a
88,1 +9,9cm, el IMCde 30,2 + 5,8 a 29,3 + 5,6 kg/m2y
el porcentaje de grasa corporal total de 39,8 + 13,0 a
34,3 + 9,0%.

Se concluye que la intervencion fue exitosa, debido a
que se incrementd el consumo de verduras y frutas
logrando asi disminuir la prevalencia de sobrepeso y
obesidad, no obstante, la prevencion y el tratamiento de
la obesidad requiere de un enfoque multidisciplinario e
interinstitucional en el que participen todos los sectores
(gobierno, academia, industria y organizaciones no
gubernamentales) promoviendo habitos alimentarios
saludables, fomentando el consumo de verduras y frutas
para poder cumplir con la recomendaciéon de la OMS, del
consumo de 400 gramos de verduras y frutas, que en
este grupo de edad se encuentra por debajo de las reco-
mendaciones diarias, y los predispone a carencias nutri-
cionales y al desarrollo de enfermedades crdnicas no
transmisibles como obesidad, diabetes mellitus, enfer-
medades cardiovasculares entre otras que son preveni-
bles con una alimentacion correcta.

14 Rev Esp Nutr Comunitaria 2019;25(1):10-17

Salvador Vegay Ledn y cols.



"|€30] 3] '3IQUIOH :H H3MN|Al 1Al L PEPISIQQ g0 10530310 1dS ! [ewdON :ON ‘zapeb|a :3@ ¢[043u0d odnig 19 tUgIdUIAIR}UL 0dNig {9

9'vL 0'6L 9'0L 9'€L £'9L /0L 9Ll 9zl 90L L'zl ¥'LL 8CL €¥z €'ee STl 40

SLL'0 6'8l t'el 8'¢c 9z 8Gr ¥'Ssz 8'8c 79z P'lE ST 6'Sc 0'€r v're  €'ee  £'le ds
J9

9€0'0 9'%9 799 1'e9 £'8G 0'SS €79 78S 109 +'95 +'z9 +'l9 §'t9 'ty €'ee €95 ON

1680 0'c 'L S'c l'c St 9l €'l 't 9l 0'l €'l L'0 00 0'0 00 3a

seniy

6'cl /6L /'L TYL €8L Te6 Ctl IvlL 66 ¥/l 60C S't€l 00 0'0 00 40

SLL'0 ¥'0€  v'Le [L'6c 6'8C L'9z 9'le L'vz L[z 9'0C +tv'er 0'cc 8'cc T8l 00T £l ds
19

LSY'0 7SS /L'9v  S'19  L'vS S'TS 1'9S  T'?9 v'/S 6'/9 8'SS T'eS 1'8S €'/L €€L [L'S8 ON

85€'0 9'l 't L'l 8'c §'C L'e ¥'l gL gl '€ 6T 0¥y G'¥ L9 00 3a

g'olL €vL ¥'8 /vl O0'lz §'8 ¥¥L 99l 0Tl STl ¥l 9Tl 9Tl §El LI 40

2280 9'9z €%l [¥€ 6'0c 86l O0Ccc 8'€r L'tz 0ST €Lz 9.t 0'lt 8l 0ST L'/l ds
J9

0z€'0 079 +'LL 89S 079 965 €89 009 765 609 L'6S 065 L6 '€ 965 989 ON

§¢/'0 9'0 00 L'l St L't Tl L'l ¥'l L'z L'l 6'0 'L €t 6'L 6T 3a

SeINPIIA

9zl L'vL €L v'sL /'8l T'tl L'tl Tl €L el €41 L'6 90T ¥'vT 8'Yl 40

wl'o L'oz &'tz 6Ll Toe L've ['St  T'lT L'vT L'0¢ 6'6C €0¢ ¥6r TEL  TTL 8l ds
19

¥ZH'0 G's9 €09 689 €TSS €Sy §6S ¥'/S €95 /£'8S /'vS 005 665 '€ §'85 POL ON

95%'0 L'l G'l 6'l 0'c €'l L'T 8'C €t €'t 0'c ¥t 9l  6'C 6% 00 3a

1 H W 1 H W 1 H W 1 H W 1 H W
d SDIp S0| SOPOJ SoIp9nG SoIpEDE soIpzo | bounp J0i3puod opnisy odnig

(%) owNsU02 3p DIGUINIAI

[DIDIUI ISDA “0IIXI 3P POPNID D AP SDLIDPUNISS SDJANIST AP SA}UIISIOPD U3 [DIIPUOD OPDISI [0 UGIID[II UOD SPINLY A SDINPIIA 3P OWNSUOD AP DIdUINIAI

JARECLAS

Rev Esp Nutr Comunitaria 2019;25(1):10-17

Intervencion para la incentivacion del consumo

de verduras y fruta como estrategia para la

disminucion del exceso de peso en adolescentes

de la Ciudad de México



"|B30 5] 'UQWIOH :H 3N SN LPEPIS9Q 190 ‘059d34q0S 1 dS ‘lewloN :ON ‘zapeb|aq 13 ‘|043u0d odnig )9 fUQIdUIAIIUL 0dNig 1|9

¥'sL  6'0c vOoL gLl v9L €L 90L 06 Ll T6 C'LL 69 +Pic 09C L9l a0
LTT'0 1 06l ¢yl €€t 7Lt 9% 86C L9T 99T 8'9c S'sc §'Sc G'ST 98¢ ¢€'lE 0S¢ 0S
180'0 H 9¥9 %9 099 09 785 1'z9 6'19 8¢9 009 /P9 £L'T9 699 005 8'€r €8 ON
L06'0 N 0'L L'0 z'L 8'0 8'0 8'0 8'0 9'0 L'l £'0 90 £'0 00 00 00 ia J9
selniy
€'g 9'9 A G's z'6 9'l T'L 8'9 8'L v'L 1's g0l 9l 00 ¢g'€¢ 40
€00'0 1 '€ 0Lz 6'0c §'ST 9vr ¥'9z 'Ll 06l LVl 0'€C 69C S/l €'€8 0'00L £'99 0S
oLL'o H 9'0L 8's9 Sv. 069 T99 L'ze SVvL 8TL L9 ¥'/9 ¥'s9 T0L 00 00 00 ON
€L0'0 N §'0 §'0 ¥'0 0'0 0'0 0'0 L'l ¥'l 6'0 [A 9'c 8'L 00 00 00 id 19
'z 6'C 60 vzl €6l 99 L'el 8%l 'Ll 80l SLL Z'0L 1'9¢ L'vE /'8E a0
100’0 1 6'€C 69l 88T 't €6l 0/LC 6'€C 6'€C 6'€c L9 8'ST VLT TTT Y'vT 6l oS
100’0 H 6'c, T'eL €0. €€ L'6S v'/9 079 809 €€9 919 779 609 ['l¥ Sy 6'ly ON
100’0 N 0'0 0'0 0'0 L' €'C 0'0 0'l g'0 9'L 60 90 ¥'L 00 00 00 id 9
SeINpPIIA
68 L'l 0L a4 8'c 6'v 6'v L' LY l'y 'S 8'c 09t ¢£'te 6Ty a0
100’0 1 Z'lic 6'sc 7L 90rc l'ec €8l v'sc 0'/lc S'€t 6tz v'er STC 091 L9 €l 0S
€000 H 6'69 0'€¢9 8's, L'eL S0L 9L L'69 ¥'/9 L'LL L't VoL TYL 08y 005 6ty ON
800'0 N 0'0 0'0 0'0 6'l 9'c 'L 9'0 9'0 L'0 8'0 L'l 9'0 00 00 00 id 19
1 H W 1 H W 1 H W 1 H W 1 H w
d SoIp S0| SOPO SoIp9nG SoIpyDE Soipzo | oaunp pi3puod oppisy odnig
(%) ownsuod ap 0IdOUINIAI
[DULY 3SDH “0JIXY\ P POPNIY D] AP SDLIDPUNIIS SDJINIST AP SIIUIISIOPD U3 [DJIPUOM OPDISI [D UOIID[IJ U0 SDINL) A SDINPISA 3P OWINSUOD AP DIIUINII
IN elqeL
"|043u0d 0dnig 1) LUoRUIAIRIUI odnIg 1D
6'LL €l 9'6 9've L'ec z'9t 9'79 0'29 z'e9 8'0 9'0 60 29 euly 3sey
L'9 L'z L' 8'ze L've 8'0z ¥'0L €19 §'eL L'0 6'0 9'0 19 ’
el z'SL 'Ll 6v¢C A4 €'9¢ ¥'09 6'69 6'09 G'l ¥'l 9'L J9 eraiu] 3sey
8'cl L'LL L'6 9'9z 6'9C €'9¢ ¥'LS z'es 8'l9 €'c €'C x4 19 o
030/ 2IqQuioH Jalnpyy /030 2IqQuioy 3y 030/ JlquioH By 030/ aIquioH 3y
popISaqQ0 0s3d24qog |owiopy z3ppbjaq odnig 3sn4
(%) |p13puod opois3

021X\ 3P POPNID D] AP SDLDPUNIIS SDJINIST AP SIPUIISIJOPD U3 [DULY A [DId1UI 3SDY US [DI3PUOd 0PDIST

A ElQel

Salvador Vegay Ledn y cols.

Rev Esp Nutr Comunitaria 2019;25(1):10-17

16



Referencias 10. Raizel R, Da Mata GA, Guedes da SV, Martinez EM, Dreyer MA,
Henrique DSJ, De Faria RC. Ingestion de frutas y verduras por ado-
1. Documento institucional: Secretaria de Salud. SSa. Mensajeros de ISescsnts ydfaljctorgs asoc“’_‘dosz un abordaje ecologico. Adolesc.
la Salud. Prevencion del sobrepeso, la obesidad y la diabetes. 2017. Mauwe, I(;I) Redar]e/ro. §0T16"13l\/fg).l)63_72. A Vio F. Curis A Paris F
Disponible en: http:/foment.uanl.mx/material_descarga/mensa- 11. Moiino M, Rodrigues E, Tapia M5, Domper A, Vio F, Curis A, Paris F,
jero_salud.pdf et al. Evaluacion de las actividades de promocién de consumo de
_ Mean GE Salazar SA. Sanabria RLE. Polania HA. Medina R. Carac- frutasy verduras en 8 paises miembros de la Alianza Global de Pro-
terizacion sociodemografica y familiar de obesos intervenidos a rl?ocll\;)n aII_lConBljlmo de F.rutas y.Hortallzas 5al dia” - AIAMS. Rev
través de cirugia bariatrica en el Hospital Universitario de Neiva. sp Nutr Hum _/et. 2016; 20.(4)' 281'97' .
RFS.2014: 6 (1): 59-66. 12. {-\raneda FJ, Ruiz NM, Valngs VT Ollvg MP. Fru|t’ and vegetable
. Ochoa G, Sierra JC, Pérez RC, Aranceta BJ. Validacion del cuestio- |(n;cake by adolescents of Chillan City, Chile. Rev Chil Nutr. 2015; 42
. . . . . 3):248-53.
Pro Children P t luar fact les del
zgrr:;)urr:g del eretr; yrc:IJ:rcduﬁzrae;v&;:ircoacsg;zzp;lljzc;iscoacsee;ﬂéi 13. Branum AM, Rossen LM. The contribution of mixed dishes to vege-
2014: 56 (2): 165-79. ' ’ table intake among US children and adolescents. Public Health
. Arribas HC, Battistini UT, Rodriguez TMG, Bernabé OA. Asociacion 2’““’“‘(’3”-52("?3? 1] (3?: 2F°5E3f‘6°- deuna o educat
entre obesidad y consumo de frutas y verduras: un estudio de base 14. Fretes G, Salinas J, Vio F. Efecto de una intervencion e l_J_catlva
poblacional en Perd. Rev Chil Nutr. 2015; 42 (3): 241-7. sc_)!)re el consumo de frutas, verduras y pescado en familias de
. Documento institucional: Instituto Nacional de Salud Publica. nmos';l)reescolarzesye’scoll_lalres. ALAN'R%&NS;GB (1);\/'3'_7?5' ML Vi
INSP. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino 15. Gonzalez GCG,”acarlas » Jomper RA, ronseca WL, Lera WL, Vio
2016 (ENSANUT 2016). 2016. Disponible en: http://promocion. del RF. Evaluacion de un programa de entrega de frutas con educa-
salud.gob.mx/dgps/descargas1/doctos_2016/ensanut_mc_2016- cion nutricional en escuelas publicas rurales de la Region Metro-
3100.ct pd'f - - politana, Chile. Rev Chil Nutr. 2014; 41 (3): 228-35.
Ponce F.’LG Rieke CU, Camargo BA, Magaia RA. Impacto de un pro- 16. Quizan PT, Villarreal ML, Esparza RJ, Bolafios VAV, Giovanni DZR.
grama de promocion de alimentacion saludable en el IMCy en los Programa educativo afecta positivamente el consumo de grasa,
habitos de alimentacion en alumnos de educacion secundaria. frutas, verduras y actividad fisica en escolares mexicanos. Nutr
RICS.2016: 5 (10). Hosp. 2014;30 (3): 552-61.
Parra BE Manjarrés LM, Velasquez C. M, Aqudelo GM, Estrada A 17. Keller K, Rodriguez LS, Carmenate MM. ;Como se asocian las con-
Uscategui R. M, Patifio FA, et al. Perfil lipidico y consumo de frutas ductas de Iconsumo~dT agrrventos;,cog_ Iall_lngesta de frutas y verdu-
y verduras en un grupo de jovenes de 10 a 19 afios, segun el indice ras en adultos esPa”O &5 u_trCm iet Hosp. 2015; 35 (1): 8-15.
de masa corporal. Rev Colomb Cardiol. 2015; 22 (2): 72-80. 18. Ratner RG, Duran AS, Garrido LMJ, Balmaceda HS, Atalah SE.
Durén AS, Valdés BP, Godoy CA, Herrera VT i-lébitos alimentarios y Impacto de una intervencion en alimentacion y nutricién en esco-
) L ' . ! . S lares. Rev Chil Pediatr. 2015; 54 (2): 95-101.
d fi tudiantes de ped d fisica. '
P (_lﬁ'i‘,’xlu'tsr'cjoﬁz_ejfu'ﬁ”2;5_9@ pedagogia en educacion Fisica 19. Patifio VFA, Marquez AJJ, Uscategui PRM, Estrada RA, Agudelo OGM,
Palenzucla PéM Pé'rez MA. Pérula.TLA Fernandez GJA. Maldonado Manjarrés LM, Parra SBE, et al. Efecto de una intervencion con ejercicio
' A La alimentaéién en el a'\dolescente' An Sist Sanit I(Iavar 2014 fisico y orientacion nutricional sobre componentes del sindrome meta-
37'(1): 47-58. ’ ’ ' bélico en jovenes con exceso de peso. latreia. 2013; 26 (1): 34-43.
Intervencion para la incentivacion del consumo Rev Esp Nutr Comunitaria 2019;25(1):10-17 17

de verduras y fruta como estrategia para la
disminucion del exceso de peso en adolescentes
de la Ciudad de México





