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Primer Estudio del Observatorio de la Vulnerabilidad
Social de Cruz Roja Espafiola en la Comunitat Valen-
ciana que pretende ofrecer una vision holistica de la rea-
lidad social de esta comunidad auténoma con el objetivo
contribuir a la investigacion y medicion de las realidades
sociales y que permita, en consecuencia, la formulacion
de iniciativas por parte de las administraciones y ONGs.

La investigacion social aplicada es una linea de trabajo
desarrollada en Cruz Roja Espafiola desde el afio 2006,
donde se analiza de forma amplia y consolidada el
impacto de los distintos factores de riesgo de exclusion
social que viven las personas con las que la Institucion
trabaja. El estudio se centra en uno de los ejes fundamen-
tales de la vulnerabilidad, la alimentacion. En él se ha ana-
lizado el acceso de la poblacion vulnerable a la alimenta-
cion saludable, analizando los factores socioecondmicos
que les rodean y sus pautas de consumo alimentario, con
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encuestas especificas sobre la inseguridad alimentaria,
medida a través de la metodologia de la Escala Latinoa-
mericana y Caribefia de Sequridad Alimentaria (ELCSA) ,y
la encuesta de frecuencia de consumo de alimentacion
con el indice de Alimentacion Saludable (IASE).

En esta ocasion el analisis se centra en la vulnerabili-
dad social que supone el deficiente acceso a una alimen-
tacion saludable. Es conocido que la alimentacion es un
Derecho Humano fundamental, dado que su carencia
supone implicitamente deficiencias en otros como son el
propio desarrollo humano, la sociedad y el progreso. Por
otro valga sefalar para corroborar su importancia que
este derecho se encuentra recogido en segunda posicion
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, bajo la deno-
minacion "Poner fin al hambre, lograr la sequridad ali-
mentaria y la mejora de la nutricion y promover la agri-
cultura sostenible”.
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Los principales destinatarios de estas directrices son
los organismos encargados de formular politicas en los

ministerios de salud, educacion y/o asistencia social, que
trabajan en paises de ingresos altos y medios y bajos,
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personas que trabajan en organizaciones no guberna-
mentales y servicios de desarrollo de la primera infancia,
y aquellos que prestan servicios de asesoramiento y
orientacion a los cuidadores, como enfermeras o médi-
cos comunitarios, familiares, pediatras o terapeutas
ocupacionales.

El objetivo de estas directrices es ayudar a quienes
desarrollan planes nacionales para aumentar la activi-
dad fisica, reducir el tiempo de sedentarismo y mejorar el
tiempo dedicado a dormir en nifios pequefos a través de
documentos de orientacion y definir elementos criticos
de los servicios de cuidado infantil.

Estas directrices llenan un vacio en las recomendacio-
nes de la OMS sobre actividad fisica, ya que los nifios
menores de 5 afios no fueron incluidos en las recomen-

daciones globales sobre actividad fisica para la salud de
2010.

El desarrollo de estas directrices se realizo de confor-
midad con el Manual de la OMS sobre desarrollo de
directrices y comenzo6 en 2017 con la formacién de un
Grupo Directivo. El Grupo de Desarrollo de Directrices
(GDG), ha estado compuesto por expertos técnicos y par-
tes interesadas relevantes de las seis regiones de la OMS.
Se actualizaron las revisiones sistematicas existentes,
recientes y de alta calidad, y se ampliaron los criterios de
busqueda para incluir los seis idiomas oficiales.

Las recomendaciones se actualizaran dentro de diez
afios, a menos que la investigacion adicional en el area
proporcione evidencia adicional para justificar una
actualizacion anterior.
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RECOMENDACIONES NUTRICIONALES PARA
UN DESAYUNO ADECUADO
Conclusiones de la Iniciativa Internacional de
Investigacién sobre el Desayuno

DIA NACIONAL
DND DEL DESAYUNO

El texto recoge las conclusiones de la Iniciativa Inter-
nacional de Investigacion sobre el Desayuno” (Interna-
tional Breakfast Research Initiative (IBRI) cuyo objetivo
fue proporcionar un analisis armonizado a través de los
datos de las encuestas nacionales de diversos paises
para obtener una imagen mas clara de la ingesta de ali-
mentos y nutrientes en el desayuno. Dicha iniciativa esta
representada por una amplia gama de expertos de
Europa y América del Norte, incluidos cientificos espe-
cializados en nutricion, salud publica y nutricion del
mundo académico y de la industria alimentaria. Los pai-
ses participantes fueron: EE. UU., Canada, el Reino
Unido, Dinamarca, Francia y Espania.

En la publicacién se muestra el resumen de los princi-
pales resultados de los seis paises participantes en la Ini-
ciativa (la FEN en el caso de Espafia) que de forma por-
menorizada fueron publicados en un nimero especial de
la Revista Nutrients en 2018. Los datos de los paises
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publicados individualmente se completan como las
recomendaciones nutricionales para el desayuno, basa-
das en los principios establecidos.

Un amplio capitulo muestra 31 ejemplos de desayunos
elaborados segun estas pautas. En ellos se ha tenido en
cuenta la presencia de, al menos cuatro grupos de alimen-
tos (leche y derivados, cereales y derivados, frutas y otros
alimentos), incluyendo una oferta variada, saludable y de
temporada a elegir por el consumidor. Cada uno de estos
desayunos se ha disefiado incluyendo la siguiente informa-
cién: nombre original del desayuno; descripcion; foto;
ingredientes; proceso de elaboracidn; listado de ingredien-
tes y/o alimentos que causan alergias o intolerancias; valo-
racion nutricional por 100 gramos de receta; adecuacion a
habitos culturales y/o religiosos; tabla de informacion
nutricional y, grafica con el aporte de micronutrientes en el
desayuno segun las recomendaciones incluidas en la Ini-
ciativa Internacional de Investigacion sobre el Desayuno.

Comentario de libros

Rev Esp Nutr Comunitaria 2019;25(2):86-87 87





