Revista Espaiola de
Nutricion Comunitaria

Spanish Journal of Community Nutrition

Comentario de libros

Rev Esp Nutr Comunitaria 2019;25(4):185-186
ISSN 1135-3074

DOI:10.14642/RENC.2019.25.4.5304

g’_&‘a World Health

ER Organization

SUSTAINABLE HEALTHY DIETS
GUIDING PRINCIPLES

Teniendo en cuenta el impacto ambiental perjudicial de
los sistemas alimentarios actuales y las inquietudes plante-
adas sobre su sostenibilidad, existe una necesidad urgente
de promover dietas saludables y de bajo impacto ambiental.
Estas dietas también deben ser socioculturalmente acepta-
blesy economicamente accesibles para todos.

Reconociendo la existencia de puntos de vista diver-
gentes sobre los conceptos de dietas sostenibles y dietas
saludables, los paises han solicitado orientacion de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacion (FAQ) y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) sobre lo que constituye una dieta saludable
sostenible. Las dos organizaciones celebraron conjunta-
mente una consulta internacional de expertos sobre die-
tas sostenibles y saludables del 1 al 3 de julio de 2019 en
la sede de la FAO en Roma, Italia, para abordar estos pro-
blemas. La Consulta acordo los principios rectores de lo
que constituye "Dietas saludables sostenibles". Esto
llega en un momento en que el debate sobre la sosteni-
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bilidad de las dietas ocupa un lugar destacado en la
agenda de los gobiernos, las organizaciones internacio-
nales, las organizaciones de la sociedad civil, el sector
privado y la academia.

Estos principios rectores adoptan un enfoque holistico
de las dietas; consideran las recomendaciones nutriciona-
les internacionales; el costo ambiental de la produccion y
consumo de alimentos; y la adaptabilidad a los contextos
sociales, culturales y economicos locales. En la consulta,
los expertos acordaron el término "Dietas saludables sos-
tenibles" que abarca las dos dimensiones: sostenibilidad y
salubridad de las dietas. Los paises deben decidir las com-
pensaciones de acuerdo con sus situaciones y objetivos.

Estos principios rectores enfatizan el papel del consumo
de alimentos y las dietas para contribuir al logro de los ODS
a nivel de pais, especialmente los Objetivos 1 (sin pobreza),
2 (hambre cero), 3 (buena salud y bienestar), 4 (calidad
educacion), 5 (igualdad de género) y 12 (consumo y pro-
duccion responsables) y 13 (accion climatica).
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El informe de la OCDE revela que en la actualidad mas
de la mitad de la poblacidn padece sobrepeso en 34 de los
36 paises de la OCDE y que casi una de cuatro personas es
obesa. Las tasas medias de obesidad en adultos en los pai-
ses de la OCDE han aumentado desde el 21% en 2010
hasta el 24% en 20186, lo que significa que en la actuali-
dad hay 50 millones mas de personas obesas.

Los menores estan pagando un alto precio por la obesi-
dad. Los nifios que padecen sobrepeso muestran un menor
rendimiento académico en la escuela, tienen mas proba-
bilidades de faltar al colegio y, cuando crecen, tienen
menos probabilidades de acabar los estudios de educacion
superior. Ademas, muestran una menor satisfaccion ante
la vida y tienen hasta el triple de probabilidades de sufrir
acoso escolar, lo que a su vez puede repercutir en un
menor rendimiento académico.

Los adultos obesos tienen un mayor riesgo de sufrir
enfermedades cronicas, tales como la diabetes, y una
menor esperanza de vida. En los 28 paises de la UE, los
hombres y las mujeres que ocupan el grupo de ingresos
mas bajo tienen, respectivamente, un 90% y un 50% mas
de probabilidades de ser obesos, en comparacion con
aquellos que se encuentran en el grupo de ingresos mas
altos, lo que contribuye a consolidar la desigualdad. Las
personas que sufren como minimo una enfermedad cro-
nica asociada con el sobrepeso tienen un 8% menos de
probabilidades estar empleadas el afio siguiente. En caso

de que tengan un empleo, tienen un 3,4% mas de proba-
bilidades de ausentarse o de ser menos productivos.

Los nuevos andlisis de la OCDE incluidos en el informe
revelan que invertir en iniciativas tales como un mejor eti-
quetado de los alimentos en las tiendas o la regulacion de la
publicidad de los alimentos infantiles poco saludables pue-
den generar grandes ahorros. Cada dolar estadounidense
invertido en la prevencion de la obesidad generaria un
retorno econdmico de hasta seis dolares, segun el informe.
En la actualidad, los paises de la OCDE dedican el 8,4% de
su presupuesto total en salud al tratamiento de enfermeda-
des relacionadas con la obesidad. Esta cifra es aproximada-
mente equivalente a 311 mil millones de délares america-
nos o a 209 ddélares americanos per capita al afio. La
obesidad esta detras del 70% de todos los costes de trata-
mientos relacionados con la diabetes, del 23% relacionados
con las enfermedades cardiovasculares y del 9% del cancer.

La reduccion en un 20% del contenido calérico de los
alimentos de alta densidad energética, tales como las
patatas fritas y los productos de confiteria, podria evitar
hasta 1 millon de casos de enfermedades cronicas al afio,
y en especial de cardiopatias. Las iniciativas orientadas a
la poblacion general, tales como la presentacion de la
informacion nutricional en los alimentos y los menus y las
campafias en los medios de comunicacion, podrian salvar
la vida de entre 51.000 y 115.000 personas de aqui al afio
2050 en los 36 paises incluidos en el analisis
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La investigacion muestra que lo que beben los nifios,
desde el nacimiento hasta los 5 afios, puede tener un
gran impacto en su salud, ya que las bebidas contribuyen
significativamente a la ingesta alimentaria durante este
periodo. Sin embargo, con tantas opciones disponibles
en el mercado, puede ser confuso para los progenitores y
cuidadores saber qué bebidas son saludables y cuales
evitar. Muchos organismos autorizados han emitido
guias y recomendaciones para la ingesta saludable de
bebidas, pero existen brechas importantes ya que estas
recomendaciones no han sido exhaustivas en los grupos
de edad cubiertos o en los tipos de bebidas discutidas.
Dada la importancia del consumo de bebidas en la pri-
mera infancia y la necesidad de recomendaciones inte-
grales y consistentes basadas en evidencia, Healthy
Eating Research convoco a un panel de expertos que
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representa a 4 organizaciones nacionales clave de salud
y nutricién para desarrollar recomendaciones integrales
para el consumo de bebidas consistentes con una dieta
saludable para nifios desde el nacimiento hasta los 5
afos. Las organizaciones representadas en el panel de
expertos han sido la Academia de Nutricidn y Dietética,
la Academia Estadounidense de Odontologia Pedia-
trica, la Academia Estadounidense de Pediatria y la Aso-
ciacion Estadounidense del Corazén. Las recomendacio-
nes de bebidas presentadas por este panel de expertos se
basan en la mejor evidencia disponible y proporcionan
mensajes consistentes que pueden ser utilizados por los
sanitarios proveedores de atencion médica, los profesio-
nales de la salud publica y los padres, madres y cuidado-
res para mejorar los patrones de ingesta de bebidas de
bebésy nifios pequenos.
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