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Programa Cursos Pre-congreso

Miércoles, 22 de octubre de 2008
Museo Principe Felipe

Ciudad de las Artes y de las Ciencias de Valencia

Auditorio Santiago Grisolia
Alimentacion durante el embarazo, lactancia y etapa infantil
Patrocinado por PULEVA

9:00-9:45h.

9:45-10:30h.

11:00-11:45h.
11:45-12:30h.
12:30-13:15h.
14:45-15:30h.

15:30-16:15h.

16:15-17:00h.

17:30-18:15h.

18:15-19:00h.

Nutricién en la mujer embarazada. Necesidades de nutrien-
tes especificos. Emilio Martinez de Victoria

DHA y acidos grasos de cadena larga. Gestacion, lactancia
y desarrollo cognitivo. Luis Pefia Quintana

Acido félico y embarazo. Gregorio Varela
Prebiéticos y embarazo. Juan Miguel Rodriguez
Alimentacién de la madre lactante. Cecilia Martinez

Requerimientos e ingestas nutricionales en la etapa escolar.
Manuel Moya

Nutrientes especiales en la etapa de crecimiento y desarrollo.
Angel Gil

Planes de intervencion comunitaria para la prevencion de
la obesidad infantil. Javier Aranceta

Papel de los acidos grasos de cadena larga en la alimentacion
escolar. Efectos sobre la salud y el desarrollo cognitivo.
Federico Lara

Valoracion nutricional de los trastornos del comportamiento
alimentario. Jaime Dalmau

Sala Gregorio Varela
Frutas, verduras y salud
Patrocinado por Hero

10:00-10:45h. Recomendaciones sobre el consumo de fruta.

Eduardo Atalah
10:45-11:30h. Habitos de consumo de fruta en Espafa. Lluis Serra Majem

12:00-12:45h. Valor nutricional de la fruta fresca y procesada. Francisco
A. Tomas-Barberan

12:45-13:30h. Frutas, dieta equilibrada y salud. Miguel Angel Martinez

Sala Gregorio Varela
Hidratacion y Salud
Patrocinado por Coca Cola

15:30-16:15h.
16:15-17:00h.
17:00-17:45h.
17:45-18:30h.

Fisiologia de la Hidratacion. Lluis Serra Majem
Hidratacion y Deporte. Nieves Palacios
Hidratacion y Tercera Edad. Pilar Riobd

Hidratacion y Etapa Infantil. Mercedes Juste
Sala Grande Covian

Conferencia

Patrocinada por CAPSA

18:00-19:00h. La fibra como ingrediente funcional. Francisco Guarner
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