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Auditorio Santiago Grisolía
Alimentación durante el embarazo, lactancia y etapa infantil
Patrocinado por PULEVA

9:00-9:45h.  Nutrición en la mujer embarazada. Necesidades de nutrien-
 tes específicos. Emilio Martínez de Victoria 

9:45-10:30h.  DHA y ácidos grasos de cadena larga. Gestación, lactancia 
 y desarrollo cognitivo. Luis Peña Quintana 

11:00-11:45h.  Ácido fólico y embarazo. Gregorio Varela 

11:45-12:30h.  Prebióticos y embarazo. Juan Miguel Rodríguez 

12:30-13:15h.  Alimentación de la madre lactante. Cecilia Martínez 

14:45-15:30h.  Requerimientos e ingestas nutricionales en la etapa escolar. 
 Manuel Moya 

15:30-16:15h.  Nutrientes especiales en la etapa de crecimiento y desarrollo. 
 Ángel Gil 

16:15-17:00h.  Planes de intervención comunitaria para la prevención de 
 la obesidad infantil. Javier Aranceta 

17:30-18:15h.  Papel de los ácidos grasos de cadena larga en la alimentación 
 escolar. Efectos sobre la salud y el desarrollo cognitivo. 
 Federico Lara 

18:15-19:00h.  Valoración nutricional de los trastornos del comportamiento 
 alimentario. Jaime Dalmau 

Sala Gregorio Varela
Frutas, verduras y salud
Patrocinado por Hero
 
10:00-10:45h. Recomendaciones sobre el consumo de fruta. 
 Eduardo Atalah

10:45-11:30h. Hábitos de consumo de fruta en España.  Lluis Serra Majem

12:00-12:45h.  Valor nutricional de la fruta fresca y procesada. Francisco 
 A. Tomás-Barberán

12:45-13:30h. Frutas, dieta equilibrada y salud. Miguel Ángel Martínez

Sala Gregorio Varela
Hidratación y Salud
Patrocinado por Coca Cola

15:30-16:15h.  Fisiología de la Hidratación. Lluis Serra Majem

16:15-17:00h.  Hidratación y Deporte. Nieves Palacios

17:00-17:45h.  Hidratación y Tercera Edad. Pilar Riobó

17:45-18:30h.  Hidratación y Etapa Infantil. Mercedes Juste

Sala Grande Covián
Conferencia
Patrocinada por CAPSA

18:00-19:00h. La fibra como ingrediente funcional. Francisco Guarner
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