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Este libro proporciona conocimientos tedricos actuales y vuelca
en sus paginas la experiencia de reconocidos profesionales en
el ejercicio de la especialidad. Su objetivo es fusionar, en cada
capitulo, la teoria con la practica, para que tanto los estudiantes
que estan comenzando su relacion con la ciencia de la nutricion,
como los ya licenciados y los médicos nutricionistas encuentren
en sus paginas una valiosa fuente de consulta y una guia Util
para la practica clinica. Asi, aporta capitulos que abarcan tanto
la nutricion normal como aquella condicionada por situaciones
especiales (trastornos metabdlicos, enfermedades cardiovascu-
lares y gastrointestinales, patologias renales, etc.), avances en la
nutricion de pacientes sometidos a cirugia bariatrica, asi como no-
vedades en la alimentacion de los enfermos con trasplante renal,
renopancreatico, de intestino y de higado, la relacion entre el tipo
de alimentacion y su influencia en la incidencia y el tratamiento
del cancer, y recomendaciones nutricionales especificas, para lo
cual aporta recuadros con ampliacion de la informacidn, textos
destacados, un resumen al final de cada capitulo y un apéndice
con ladminas en color.

iNDICE:

PARTE 1: Nutricion Normal. Capitulo 1. Embarazo y lactancia.
Capitulo 2. Nutricion en la tercera edad. Capitulo 3. Deporte.
Capitulo 4. Vegetarianismo. PARTE 2: Evaluacion y soporte
nutricional. Capitulo 5. Valoracion nutricional. Capitulo 6. Nu-
tricion enteral. PARTE 3: Nutricion en trastornos metabolicos y
enfermedades cardiovasculares. Capitulo 7. Obesidad y cirugia
bariatrica. Capitulo 8. Sindrome metabdlico. Capitulo 9. Hiper-
tension. Capitulo 10. Dislipidemia. Capitulo 11. Diabetes mellitus-
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Capitulo 12. indice glucémico. PARTE 4: Nutricion en patologias
renales. Capitulo 13. Valoracién nutricional renal. Capitulo 14.
Insuficiencia renal aguda. Capitulo 15. Insuficiencia renal cronica:
Tratamiento conservador. Capitulo 16. Hemodialisis. Capitulo 17.
Didlisis peritoneal. Capitulo 18. Trasplante renal. Capitulo 19.
Sindrome nefrético. Capitulo 20. Litiasis renal. PARTE 5: Nutricion
en patologias especiales. Capitulo 21. Prevencién y tratamiento
de la osteoporosis. Capitulo 22. Nutricion y cancer. Capitulo 23.
Alergias alimentarias. Capitulo 24. Nutricion y HIV. Capitulo
25. Trastornos de la alimentacion: anorexia, bulimia nerviosa
y otros trastornos no especificos. PARTE 6: Nutricion en enfer-
medades gastrointestinales. Capitulo 26. Bases fisioldgicas de la
digestion y absorcion. Capitulo 27. Enfermedades del es6fago y
estomago: Disfagia, Dispepsia, Enfermedad por reflujo gastroeso-
fagico, Ulcera péptica. Capitulo 28. Enfermedades funcionales:
Diarrea aguda y diarrea crénica, Constipacion, Sindrome colon
irritable, Enfermedad diverticular. Capitulo 29. Enfermedades
inflamatorias: Enfermedad de Chron. Colitis ulcerosa. Capitulo
30. Enfermedad Celiaca. Capitulo 31. Insuficiencia intestinal y
Sindrome intestino corto. Trasplante de intestino. Capitulo 32.
Enfermedades hepaticas y trasplante hepatico. Capitulo 33. Es-
teatosis Hepatica no alcohdlica y esteatohepatitis no alcohdlica.
Capitulo 34. Enfermedades del Pancreas: Pancreatitis aguda,
pancreatitis cronica y cancer de pancreas. PARTE 7: Nutricion y
Cirugia. Capitulo 35. Nutricion durante el perioperatorio. Capitulo
36. Cirugias esofagicas. Capitulo 37. Gastrectomia. Capitulo 38.
Cirugias intestinales. Capitulo 39. Cirugias pancreas y vias biliares.
Capitulo 40. Trasplante renopancredatico. Capitulo 41. Fistulas
gastrointestinales.
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Esta obra llena el vacio en lengua castellana de educacion
nutricional en el trabajo teniendo en cuenta los tipos de ocu-
pacion y la alimentacion adecuada en cada uno de ellos, entre
otros, trabajos sedentarios, trabajos de gran estrés fisico o
psiquico, trabajos con horarios especiales, trabajos que exigen
comer fuera de casa, en comedores de empresa 0 en servicios
de restauracion colectiva.

Esta obra supone un "antes y un “después” en las obras de
alimentacion y nutricion, pues es una apasionante hoja de ruta
de la tematica alimentacién y trabajo, en la que los autores han
logrado aunar rigor cientifico y amenidad, y que va a ayudar
a mejorar los habitos alimentarios y nutricionales en el medio
laboral, un aspecto que hasta ahora no ha ocupado el interés
de los profesionales a quienes va dirigido, principalmente, a
profesionales de la salud laboral, la medicina y la enfermeria
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de empresa, las relaciones laborales, la nutricion y dietética, y
campos allegados.

iNDICE:

1. Alimentacion y trabajo: una vision historica; 2.Fisiologia del
trabajo; 3. Salud y trabajo. Necesidades energéticas y nutriciona-
les; 4. Trabajo, rendimiento y estado nutricional; 5. Alimentacion
y prevencion de enfermedades cronicas en el medio laboral; 6.
El comedor de empresa; 7. La turnicidad laboral y su impacto en
la alimentacion; 8. Educacion nutricional en el entorno laboral;
9. Alimentacion y promocion de la salud en el medio laboral;
Guias Alimentarias; 10. Alcohol y salud laboral; 11. Promocion
de la actividad fisica en el medio laboral; 12. Comidas de ne-
gocios y salud.
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Los nuevos estudios revelan informacion interesante sobre el
poder de la vitamina D en el mantenimiento de la buena salud y
la prevencion de las principales enfermedades. Este libro no sélo
cubre los conocimientos basicos sobre la vitamina D, sino tam-
bién explora los receptores de la vitamina D (VDR), la proteina
que se une al metabolito activo de la vitamina D para cumplir
sus funcionesy explica como analogos de la vitamina D activan
directamente el VDR. Los lectores encontraran instructivo este
libro, no solo desde el punto de vista cientifico o académico, sino
también de las posibles aplicaciones de los conocimientos en la
vida diaria. Asi, inicia con una breve historia de la vitaminaD y
la investigacion VDR, seguida por un informe cientifico detallado
de los estudios epidemioldgicos que investigan la deficiencia de
vitamina D y los efectos de la suplementacion con vitamina D.
Las cuestiones relacionadas con los suplementos de vitamina D
también se abordan desde diferentes angulos. Este libro continua
con un informe completo sobre los numerosos analogos de la
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vitamina D existentes en el mercado o sobre el desarrollo para
el tratamiento de diversas enfermedades, asi como la posibilidad
de desarrollar esta clase de compuestos. Este libro es adecuado
tanto para los lectores en general, cientificos y estudiantes que
estén interesados sobre esta vitamina D y su receptor.
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Chapter 1. A Brief History of the Vitamin D Field, Masahide Mi-
zobuchi. Chapter 2. How Does Vitamin D Work?, Petya Valcheva
and Jose M. Valdivielso. Chapter 3. What Have We Learned from
the Epidemiology of Vitamin D?, Csaba P. Kovesdy. Chapter 4.
Does Vitamin D Supplementation Improve Health?, Alan H. Lau
and Yee Ming Lee. Chapter 5. Vitamin D Analogs Currently on
the Market and in Development, Gui-Dong Zhu. Chapter 6. How
are Vitamin D and Its Analogs Used to Treat Human Diseases?,
Alex J. Brown. Chapter 7. Future Perspectives, J. Ruth Wu-Wong
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