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Resumen

Fundamentos: Una alimentacion saludable significa ingerir una variedad de alimentos que brinden los nutrientes
necesarios para mantener el cuerpo sano, sentirse bien y tener energia. Es importante tener una actitud positiva ante
el estilo de vida que se quiera llevar, aceptando que la buena nutricidn combinada con la actividad fisica y un peso
saludable es una forma excelente de ayudar al cuerpo a mantenerse fuerte y saludable. El objetivo fue determinar la
efectividad de un plan estratégico para la modificacién de la percepcion y actitud sobre la alimentacién saludable en
estudiantes y personal del programa de enfermeria de la Universidad Metropolitana, en el afio 2021.

Métodos: Estudio es de enfoque cuantitativo y comparativo de una poblacién de 486 personas, que tras aplicar los
criterios de inclusion quedd una muestra de 235 individuos (215 estudiantes y 16 docentes y 2 administrativos).
Resultados: Los participantes en el estudio se inclinaron a tener una menor frecuencia de consumo de frutas (frescas
o ensaladas, etc.), verduras y una mayor ingesta de bebidas azucaradas; mediante las capacitaciones se estimuld a
mejorar la conducta en la ingesta de alimentos saludables.

Conclusiones: El plan estratégico “Universidad Saludable” fue efectivo en el cambio en la actitud y percepciones de
los alumnos, docentes y administrativos frente a la capacitacidon del personal, politica de salud, ciudad saludable,
toma de decisiones y promocidn de la salud sobre alimentacion saludable, comparando el antes y después de aplicar
los talleres del plan estratégico.

Palabras clave: Politica de salud; Ciudad Saludable; Promocién de la salud; Capacitacién Profesional.

Effectiveness of the strategic plan for the modification of the perception and attitude
about healthy

Summary

Background: A healthy diet means eating a variety of foods that provide the nutrients you need to keep your body
healthy, feel good, and have energy. It is important to have a positive attitude towards the lifestyle you want to lead,
accepting that good nutrition combined with physical activity and a healthy weight is an excellent way to help the
body to stabilize itself strong and healthy. The objective was to determine the effectiveness of a strategic plan for the
modification of the perception and attitude about healthy eating in students and staff of the nursing program of the
Metropolitan University, in the year 2021.

Methods: Study is quantitative and comparative approach. Population of 486 people, after evaluating who met the
inclusion criteria, there was a sample of 235 people (215 students and 16 teachers and 2 administrators).

Results: It was found that study participants tended to have a lower frequency of consumption of fruits (fresh or
salads, etc.), vegetables and a higher intake of sugary drinks; Through the training, it was stimulated to improve the
behavior of eating healthy foods.

Conclusions: The strategic plan "Healthy University" was effective in changing the attitude and perceptions of
students, teachers and administrators regarding staff training, health policy, healthy city, decision-making and health
promotion on nutrition. Healthy, comparing before and after applying the strategic plan workshops.
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Introduccion

Las Guias Alimentarias tienen el propdsito
de orientar sobre temas relacionados a la
alimentacién y nutricién, promoviendo
habitos de alimentacién y estilos de vida
saludables para una vida plena y libre de
enfermedades. Buscan ademds crear un
encuentro entre los conocimientos
cientificos actuales, la realidad alimentariay
las valiosas tradiciones culinarias por la cual
se desataca .

Asimismo, las guias alimentarias en
Colombia emanadas por el Ministerio de
Proteccién social en Salud, declardé que las
nuevas Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos (GABA) para la poblacién
mayor de 2 afios, tienen un enfoque
tradicional acerca de la evaluacion sobre la
adecuacion nutricional de las dietas, las
cuales han estado focalizados en las
recomendaciones nutricionales para
nutrientes especificos. Este enfoque ha sido
comunmente mal aplicado y ha probado ser
inadecuado para desarrollar programas
efectivos de educacion en nutricién. Un
enfoque alternativo al tradicional de las
recomendaciones nutricionales y que
podria conducir mejor a la ingesta éptima
de nutrientes, es el uso del concepto de
densidad de nutrientes aplicado a Ia
alimentacion total .

Teniendo en cuenta lo anteriormente
expuesto, se plantea la siguiente pregunta:
éCual es el nivel de efectividad del plan
estratégico  “éUniversidad  Saludable”,
frente a la modificacion de la percepcion y
actitud sobre tener una alimentacidn
saludable en estudiantes y personal del
programa de enfermeria de la Universidad
Metropolitana en la ciudad de Barranquilla,
Colombia en el afio 20217

Morales et al ® en un estudio realizado con
estudiantes de enfermeria en el Estado de

México, encontraron niveles de actividad
fisica moderado, y estado de salud y calidad
de vida bueno y regular; y concluyeron que
hay factores de riesgo en el estilo de vida de
los estudiantes de enfermeria participantes,
y que eso puede mejorar si se fortalece la
adopcidn de
progresivas que no impliquen cambios

practicas saludables

drasticos sino transiciones saludables.

Por su parte, Solera ¥ llevé a cabo un
trabajo para determinar si los estudiantes
de ciencias de la salud (ECS), en
comparacion con estudiantes de otras
ciencias (EOC) presentaban habitos
saludables relacionados con la practica de
actividad fisica (AF) y adherencia a la Dieta
Mediterranea (DM). Concluyeron que los
ECS presentaron habitos mas saludables
que los EOC, una préctica regular de AF mas
intensa y una mayor adherencia a la DM, y
demostraron una relacion directa entre los
conocimientos en salud y unos habitos mas
saludables en la poblacién universitaria.

Alimentacion Saludable en universitarios.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
), manifiesta que llevar una dieta sana y
equilibrada ayuda a prevenir la malnutricidn
en todas sus formas, asi como distintas
enfermedades no transmisibles (ENT) vy
Araneda ©

argumenta que una alimentacion saludable

diferentes  afecciones.
proporciona la combinacién adecuada de
energia y nutrientes, a través del consumo
de diferentes alimentos en suficiente
cantidad y calidad. Ademas, esinocua (no
representa un riesgo para la salud de las
personas),

apetecible % aceptada

culturalmente y estd disponible

diariamente en cantidad suficiente.

La Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacién y la Agricultura ) afirma
que la seguridad alimentaria gira alrededor
de unos ejes primordiales como son la
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disponibilidad, el acceso fisico, social y
financiero, el consumo, el aprovechamiento
bioldgico de los alimentos y la calidad o
inocuidad. Por otra parte, Robledo ®
manifiesta que una buena dieta asegura
gue no tengamos deficiencias de vitaminas
y minerales, sin embargo, una nutricidén
pobre puede resultar en un déficit y el
cuerpo lo manifiesta de diversas maneras.

La OMS ©® expresa que en algunos paises las
ENT y los trastornos mentales son los
factores principales de morbilidad vy
mortalidad. Ademas de la carga que
imponen sobre la salud, también
representan una carga significativa para la
economia nacional, ya que su tratamiento
genera gastos elevados y las personas que
los sufren son mds propensas al abandono
del ejercicio de la profesion, al absentismo
o a trabajar con capacidad reducida.
Ademas, esta situacién genera elevados
costes sociales, ya que la salud mental es
fundamental para el bienestar personal, las
relaciones y la contribucidn positiva a la
sociedad. La OMS 19 argumenta que la
mayoria de las enfermedades
cardiovasculares (ECV) pueden prevenirse
actuando sobre factores de riesgo
comportamentales, como el consumo de
tabaco, las dietas malsanas y la obesidad, la
inactividad fisica o el consumo nocivo de
alcohol, utilizando  estrategias que
abarquen a toda la poblacion.

En este sentido, el Ministerio de Salud de
Colombia ™ argumenta que la dieta
saludable debe ser "suficiente y completa",
esto significa que debe cubrir las
necesidades de energia, macro y
micronutrientes, aguay fibra. Para ello debe
tener wuna caracteristica bdasica, ser
"equilibrada", esto se refiere a poder incluir
alimentos de los diferentes grupos, en
cantidades apropiadas, sin llegar a excesos,
pues algunos de ellos pudieran representar

cierto riesgo para la salud. Un caso concreto
es el de las grasas, cuyo contenido en la
dieta debe representar maximo el 30 % del
valor caldrico total (VCT), las saturadas
menos del 10 % y las grasas trans menos del
1 %, obviamente teniendo en cuenta que el
suministro de energia esté equilibrado con
el gasto, para mantener un peso adecuado
en los adultos y favorecer el crecimiento en
los nifos y adolescentes.

Sandoval 2 manifesté que los estudiantes
universitarios se enfrentan a diferentes
cambios en su vida, como es la conducta
alimentaria, por lo que cada vez se hace mds
evidente la presencia de factores de riesgo
asociados a trastornos conductuales en la
poblacién  universitaria, en  mayor
prevalencia la anorexia nerviosa, bulimia
nerviosa y trastorno por atracdn. Sin
embargo, hay escasa literatura referente al
tema en América Latina y en Colombia, a
pesar del incremento de estos trastornos en
estudiantes y profesionales de la salud.

Las naciones unidas *® declararon el 2021 el
Afo Internacional de las Frutas y Verduras,
lo que tiene por objeto crear conciencia de
los beneficios nutricionales, y del consumo
de mas frutas y verduras como parte de una
dieta y un estilo de vida diversificados,
equilibrados y saludables, asi como dirigir la
atencion de las politicas hacia la reduccion
de las pérdida y desperdicios de estos
productos altamente perecederos.

En este sentido, la OMS ** recomienda que,
desde el nacimiento hasta el final de
nuestra vida, es fundamental alimentarse
de forma saludable para prevenir todas las
formas de malnutricién y afecciones como
la diabetes, el cancer y otras ENT. El nuevo
marco permitird que los gobiernos
elaboren, apliquen, supervisen y evallen
politicas publicas de adquisicion de
alimentos y de servicios de restauracion
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coherentes con los principios basicos de la
alimentacion saludable establecidos en las
recomendaciones de la OMS.

El objetivo principal de este estudio fue
determinar la efectividad de un plan
estratégico para la modificacion de Ia
percepcién y actitud sobre alimentacion
saludable en estudiantes y personal
docente y administrativo del programa de
enfermeria de la Universidad
Metropolitana, en el afio 2021, para
permitir mejorar la calidad de vida de la
Comunidad Metropolitana, servir como
modelo a otras instituciones y mostrar los
beneficios de tener buenos habitos
alimentarios para la prevencion de
enfermedades asociadas. Ademas,
involucra a los diferentes sectores de la
sociedad de manera activa en la promocidn
de la salud, para dar cumplimiento de las

politicas de Salud Publica.

Material y métodos
Tipo y diseiio de estudio

El presente estudio es de enfoque
cuantitativo y comparativo; se realizd la
aplicacion de talleres de induccién, por
medio de una escala de medicion de
percepcién y actitud sobre alimentacion
saludable.

Poblaciéon y muestra

La poblacion del estudio estuvo conformada
por 486 estudiantes de diferentes génerosy
edades, junto con un grupo de 40 docentes
y personal administrativo del Programa de
Enfermeria de la Universidad Metropolitana
de Barranquilla-Colombia, entre los meses
de abril y agosto del afio 2021. Todos los
participantes fueron voluntarios. El
muestreo se realizdé de forma no
probabilistica donde “la eleccién de los
elementos no dependioé de la probabilidad,

sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion”. Sin
embargo, se hizo uso de la formula
probabilistica para estimar el tamafio de la
muestra.

Instrumentos utilizados

Para la realizacion de este trabajo se usé la
escala de “Percepciones y Actitudes sobre
Alimentacion Saludable” la cual esta
compuesta de 40 items, 20 items para la
variable percepciones con cinco
dimensiones: capacitacion personal (p1,
p7,08 p9), politica publica de salud
(p2,p3,p4, p5), ciudad saludable (p6,
pl1,p12, pl7, pl8), toma de decisiones
(p13,p14, p15,p19) y promocién de la salud
(p10,p16, p20,); y de otros 20 items para la
variable  actitudes sobre alimentacién
saludable en sus siguientes dimensiones:
capacitacion profesional (p1, p7,p8 p9),
politicas publica de salud (p2,p3,p4, p5),
ciudad saludables (p6, p11,p12, p17, p18),
toma de decisiones (p13,p14, p15,p19) y
promocién de la salud (p10,p16, p20,). La
escala de medicidon de percepcién y actitud
sobre alimentacion saludable que se
administré fue la escala ordinal.

El proceso de validacidn se dio a través del
juicio de tres expertos. Un médico
salubrista, una epidemidloga y un
estadistico. Asimismo, se procedié a
realizaron el andlisis preliminar de
constructo mediante la prueba de KMO con
una validez significativa de 0,000 y un KMO
de 0,97 para la variable de actitudes (siendo
mayor a 0,60) lo que -evidencia el
instrumento es consistente en su
constructo y valido para realizar su prueba
de andlisis factoriales respectivo para su
validez de constructo total.

A través de la prueba de KMO arrojado se
evidencia una validez significativa y un KMO
de 0,865 para la variable de percepcion
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(siendo mayor a 0,60). La fiabilidad del
instrumento se realizd6 mediante el Alfa de
Crombach, por tener wuna valoracidon
ordinal, obteniendo un coeficiente de 0,97
(fiabilidad total de todas las dimensiones
del instrumento de actitud).

Técnicas de recoleccion de datos

Se contd con varios procesos; el primer
proceso fue la fase de sensibilizacion o
comunicacional y parte de ella se hizo la
feria de salud en donde se conciencié de la
participacién. La segunda etapa fueron los
talleres, concretamente cinco talleres en los
cuales habia una parte de sensibilizacion, y
otra de diagndstico y planificaciéon de los
temas de alimentacion saludable,
organizado en cinco mddulos en forma de
seminario con temas como importancia de
alimentacion saludable, beneficios,
clasificacion de alimentos, seguridad
alimentaria, consecuencias de una mala
alimentacion, combinaciones de alimentos
y trastornos alimentarios. Se consideré el
primer taller para recoger los datos del pre-
test, posteriormente se realizaron los otros
talleres, y en una tercera etapa, trascurridos

dos meses para que los alumnos verificardn

el resultado de la propuesta del plan
estratégico “universidad saludable”, se
realizd el post-test. Durante el tiempo que
duraron los talleres se mantuvo un nivel
comunicacional preventivo promocional.

Finalmente, se emitié una resolucién en que
se autorizaba con apoyo institucional para
la ejecucidn, implementacién y puesta en
marcha de los resultados obtenidos en el
trabajo de investigacidn, por ser parte del
proceso de  responsabilidad  social
universitaria (RSU) de la institucion
Universidad Metropolitana de Barranquilla.

Resultados

La tabla 1 muestra el nivel de actitud de los
participantes antes y después de desarrollar
el plan estratégico “Universidad Saludable”.
En el pre-test se obtuvo una actitud
dispuesta frente a la alimentacién saludable
con un 48,1%, y después de desarrollar el
plan estratégico “Universidad Saludable”, el
pos-test arrojdé que los participantes
manifestaron tener una actitud positiva
frente a la alimentacién saludable con un
70,2%.

Tabla 1. Nivel de actitud en alimentacidn saludable pre-test y post-test.

Pre-test Post-test
Actitud Frecuencia Porcentaje (%) | Frecuencia Porcentaje (%)
Optima 1 0,4 26 11,1
Positiva 106 45,1 165 70,2
Dispuesta 113 48,1 30 12,8
Indiferente 14 6,0 13 5,5
Negativa 1 0,4 1 0,4
Total 235 10 235 100

En la tabla 2 se muestra el nivel de
percepcién en alimentacion saludable antes
y después de implementar el plan
estratégico “Universidad saludable”. En
este pre-test, 68 de los participantes

mostraron una actitud negativa (28,9%),
mientras que, tras implementar el plan
estratégico, los participantes lograron
cambiar su nivel de percepcién mostrando
una actitud un poco positiva. lgualmente,
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los que tenian una percepcidn poco positiva
antes de la intervencién (16,6%) mejoraron
su percepcion después de aplicar el plan
hasta un 44,3% con una percepcidon poco
positiva frente a la alimentacidn saludable,

reflejando una mejora del nivel por parte de
los participantes a un mayor nivel de
positivismo frente a la alimentacion

saludable.

Tabla 2. Nivel de percepcion en alimentacion saludable pre test y post test.

Pre-test Post-test

Percepcion Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Optima 35 14,9 1 004
Positiva 38 16,2 83 35,3
Un poco | 39 16,6 104 44,3
positiva
Deficiente 55 23,4 41 17,4
Negativa 68 28,9 6 2,6
Total 235 100 235 100,0

En la tabla 3 se puede observar que existian
diferencias significativas entre la actitud
manifestada entre el pre- y post-test de los
docentes vy
Asimismo, se

alumnos vy el personal
administrativo (p = 0,00).
observaron diferencias significativas en la
percepcién del pre-test y post-test de los
alumnos vy el

personal docente y

(p = 0,00). Esto
diferencias

administrativo el valor

quiere decir que existen
significativas, debidas a la efectividad del
plan estratégico “universidad saludable”, en
la percepcion y actitud de la alimentacion
saludable en alumnos y el personal del
programa de Enfermeria de la Universidad

Metropolitana Barranquilla.

Tabla 3. Estadisticos de prueba en la actitud y percepcion en el pre-test y post-test.

Diferencia significativa Actitud Post-test - Actitud | Percepcion Post-test -
Pre-test Percepcion Pre-test

zZ -6,8b -4,7b

Sig. asintotica (bilateral) 0,00 0,00

a) Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo; b) se basa en rangos positivos.

En la tabla 4 se observa que existen
diferencias significativas en la actitud sobre
politicas publicas de salud tras |Ia
intervencién entre los alumnosy el personal
docente y administrativo (p = 0,00), al igual
que en la actitud ciudad saludable (p =
0,00), en la actitud de la toma de decisiones
(p = 0,000) y en la actitud sobre la

promocién de la salud (p =0,000).

En la tabla 5 se observa que existen
diferencias significativas en la percepcion
sobre ciudad saludable tras la intervencidn
por parte de los alumnos y el personal
docente y administrativo (p = 0,00), asi
como en la actitud de toma de decisiones (p
=0,00), en la percepcion sobre la promocién
de la salud (p = 0,00), y en la percepcidn
sobre politicas publicas de salud (p = 0,000).
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Tabla 4. Diferencias en la actitud en el pre-test y post-test frente a fortalecimiento, planes, espacios, decision y

promocion del programa de enfermeria. Estadisticos de prueba.

Diferencia Actitud sobre | Actitud sobre | Actitud sobre | Actitud sobre | Actitud sobre
capacitacion politicas ciudad Toma de | Promocion de la
profesional Post- | publicas de | saludable Post- | decisiones salud Post-test -
test - Actitud | salud Post-test- | test - Actitud | Post-test - | Actitud sobre
sobre Actitud sobre | sobre ciudad | Actitud sobre | Promocion de Ila
capacitacion sobre politicas | saludable Pre- | Toma de | salud Pre-test
profesional Pre- | publicas de | test decisiones
test salud Pre-test Pre-test

z -6,80 -6,1° -5,6° -8,1b -3,6°

Sig. asintdtica | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

(bilateral)

a) Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo; b) se basa en rangos positivos.

Tabla 5. Diferencias en la percepcidn en el pre-test y post-test frente a fortalecimiento, planes, espacios, decisién y

promocion del programa de enfermeria. Estadisticos de prueba.

Diferencia | Percepcion sobre | Percepcion Percepcion Percepcion Percepcion  sobre
Capacitacion sobre politicas | sobre Ciudad | sobre Toma de | Promocion de la
profesional Post- | publicas de | saludable Post- | decisiones salud Post-test -
test - percepcion | salud Post-test | test - | Post-test - | percepcion  sobre
sobre capacitacion | -  percepcidon | percepcion percepcion Promocion de la
profesional  Pre- | sobre Politicas | sobre Ciudad | sobre Toma de | salud Pre-test
test publicas de | saludable Pre- | decisiones Pre-

salud Pre-test test test

z -2,7b -5,3b -5,4b -7,1b -7,5b

Sig. 0,006 0,00 0,00 0,00 0,00

asintdtica

(bilateral)

a) Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo; b) se basa en rangos positivos.

Discusion

Los resultados en la investigacion

mostraron que los participantes que
inicialmente tenian una baja frecuencia de
consumo de frutas (frescas o ensaladas,
etc.), verduras y una alta ingesta de bebidas
azucaradas; mediante las capacitaciones se
estimuld a un cambio conductual en la
ingesta de alimentaciéon saludable. Los

estudiantes de los semestres menos
avanzados propusieron que la universidad
debia contar con un consultorio nutricional
qgue garantice el seguimiento, control vy
evaluacion de una dieta saludable vy

equilibrada.

En la ejecucidon del plan estratégico se
evidencié la motivacidén en la creaciéon de

politicas, normas, resoluciones, espacios y
servicios por parte de los estudiantes vy
trabajadores sobre alimentacion saludable.
Se observé una estimulacién por |la
promocién, eleccidn y venta de alimentos
saludables a docentes y trabajadores para
una seleccion adecuada de alimentos a

consumir.

Estos resultados son coherentes con los de
un estudio de investigacion de postgrado
académico realizado por Dezar et al 9,
cuyo objetivo fue analizar el interés,
conocimiento y practicas de estudiantes de
las carreras de Licenciatura en Nutricion
(LN),

Biotecnologia

Bioquimica (B) y Licenciatura en
(LB) de la Facultad de
Bioquimica y Ciencias Bioldgicas (FBCB), de
del

la Universidad Nacional Litoral, en
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relacidn a las recomendaciones de las Guias
Alimentarias para la Poblaciéon Argentina
(GAPA), concluyendo que una alta
proporcién de estudiantes universitarios
manifestaron tener interés por informarse
sobre la alimentacion saludable, y que una
baja proporcion conocia el documento de
las GAPA.

Sin embargo, estudios como el realizado por
Narvdez et al. *® cuyo objetivo fue evaluar
los conocimientos sobre alimentacion
saludable en estudiantes de una
universidad publica, concluyeron que los
estudiantes del darea de salud como
enfermeria y obstetricia tienen mayores
conocimientos sobre alimentacion

saludable

Los resultados obtenidos en este estudio,
son también coherentes con los hallados en
otro estudio de investigacién de posgrado
académico realizado en la Universidad
Peruana unién denominado realizado por
Quispe et al 7 cuyo objetivo fue
determinar el nivel de conocimientos,
actitudes y  practicas sobre una
alimentacién saludable en los adolescentes
de dos instituciones Educativas, donde
concluyeron que mas de la mitad de los
adolescentes tenian un nivel de
conocimiento regular. Por otro lado,
encontraron que los participantes optaron
por tener una actitud favorable frente a la
alimentacién saludable, aunque la mayor
proporcién no la practicé adecuadamente.

Sin embargo, estudios como el realizado por
Mardones et al ¥ cuyo objetivo fue
conocer los habitos alimentarios de
estudiantes, concluyé que los estudiantes
universitarios encuestados presentaron
habitos alimentarios poco saludables,
asociados principalmente a un bajo
consumo de frutas y verduras.

Finalmente, los resultados del presente
estudio de investigacibon muestran una
motivaciéon y sensibilizacion hacia un
cambio positivo, en el cual los participantes
después de asistir a las diferentes charlas
contempladas en el plan estratégico
“Universidad saludable”, lograron cambiar
su nivel de actitud y percepcidon ante una
alimentacion saludable de manera integral.

Conclusion

El programa del plan estratégico
“Universidad Saludable” fue efectivo en el
cambio en la actitud y percepcion de los
alumnos, docentes y administrativos frente
a la capacitaciéon profesional, politicas
publicas de salud, ciudad saludable, toma
de decisiones y promocién de la salud
comparando el antes y después de
aplicados los talleres de dicho plan
estratégico.

Asimismo, queda plasmado el camino para
la implementacion de un programa de
alimentacion saludable en la Universidad
Metropolitana, asi como la plataforma y el
contexto preciso para reestructurar
curriculos con cursos u opciones de
alimentaciéon saludable. Para esto es
importante que la alta direccién de la
Universidad reconozca formal y legalmente,
a través de una resolucion rectoral, el
informe del plan estratégico “Universidad
Saludable”, en su eje alimentacidon
saludable, para replicar esta estrategia en
los demds programas, implementar de
espacios para comedores saludables,
promocionar la venta de alimentos
saludables, brindar a la direccién académica
charlas, talleres, demostraciones,
convenios y planes de inversion para
incentivar habitos saludables en |Ia
comunidad.

Finalmente, los resultados del presente
estudio han motivado a la poblacidn
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estudiantil, personal docente y

administrativo a tener una éptica distinta de
la alimentacidon saludable ademas de la
sensibilizacion de la misma como una
necesidad para el mejoramiento de las
conductas y habitos saludables
contribuyendo a la salud fisica y mental con
un enfoque mas saludable de bienestar y

calidad de vida.
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