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Resumen

Fundamentos: La evaluacion de la calidad de la alimenta-
cion en la adolescencia es imprescindible. Existen diferentes
métodos, sin embargo, la mayoria son utiles en la practica
clinica y se complica su uso en poblaciones. El objetivo de
este estudio fue validar un cuestionario autocompletado de
habitos alimentarios para adolescentes, mediante su aplica-
cion en una poblacion de Jalisco, México.

Meétodos: El cuestionario fue autocompletado en dos oca-
siones por 64 adolescentes de educacion secundaria. Se rea-
liz6 un analisis factorial exploratorio; se evaltio consistencia
interna con coeficiente Alfa de Cronbach; se midio la con-
cordancia entre las puntuaciones test-retest por medio de
coeficiente de Pearson y coeficiente de Correlacion Intra-
clase; la concordancia entre la clasificacion de los habitos
test-retest se evaluo con coeficiente de Spearman y Kappa.

Resultados: Todas las variables presentaron carga facto-
rial significativa en sus respectivos componentes. La consis-
tencia interna fue buena para la mayoria de las secciones. Se
obtuvieron correlaciones de Pearson razonables y los valores
del CCI fueron en su mayoria excelentes. La correlacion de
Spearman fue moderada y el coeficiente kappa aceptable.
Conclusiones: La validacion del cuestionario fue satisfacto-
ria. Su utilizacion en adolescentes permitira obtener resulta-
dos validos y evaluar poblaciones grandes sin invertir excesi-
vos recursos humanos y temporales.

Palabras clave: Cuestionario. Estudio de validacion. Hdbitos
alimentarios. Ado/escentes.

Introduccion

Los adolescentes son un grupo etario que general-
mente se considera sano, sin embargo, muchas enferme-
dades de la vida adulta tienen su origen en esta etapa,
entre ellas, las relacionadas a la alimentacion inade-
cuada y actividad fisica insuficiente'. La alimentacion
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VALIDATION OF A QUESTIONNAIRE SELF-COMPLETED
OF FOOD HABITS FOR ADOLESCENTS IN JALISCO, MEXICO

Abstract

Background: The evaluation of the quality of feeding in
adolescence is essential. There are different methods, how-
ever, are most useful in clinical practice and use in popula-
tions is complicated. The objective of this study was to vali-
date a food habits self-completion questionnaire for
adolescents, through its application in a population of
Jalisco, Mexico.

Methods: The questionnaire was self-completed twice for
64 high school adolescents. Exploratory factor analysis was
performed; internal consistency was assessed with Cron-
bach's Alpha coefficient; the correlation between test-retest
scores by Pearson coefficient and intraclass correlation
coefficient was measured; the correlation between the clas-
sifications of the test-retest habits was assessed with Spear-
man and Kappa coefficient.

Results: All variables presented significant factor load-
ings in their respective components. Internal consistency
was good for most sections. Pearson correlations were
obtained fair and ICC values were mostly almost perfect.
Spearman correlation was moderate and kappa coefficient
was substantial.

Conclusions: Validation of the questionnaire was satis-
factory. Its use in adolescents will allow obtain valid results
and evaluate large populations without investing excessive
human and time resources.

Key words: Questionnaire. Validation study. Food habits.
Adolescents.

tiene un papel relevante en la salud de todas las perso-
nasy es precisamente en la adolescencia donde se con-
solidan los habitos alimentarios que continuaran en la
vida adulta Debido a esto, es imprescindible evaluar la
calidad de los habitos en esta etapa de la vida, lo que
permitira clarificar los principales problemas alimenta-
rios de una poblacién y asi contribuir a la eficacia de las
intervenciones.

Existen diferentes métodos para evaluar la alimenta-
cion de los adolescentes, sin embargo, algunos de ellos,
como el recordatorio de 24 horas, el diario dietético y el
interrogatorio tipo Burke, son muy utiles en la practica
clinica aunque se complica su uso en poblaciones,



debido a los recursos temporales y humanos que se
requieren; son dificiles de estandarizar (entre diferentes
aplicadores). Ademas se enfocan principalmente en
medir cantidad de energia y nutrientes y no consideran
muchos aspectos comportamentales de la alimentacion.
Los cuestionarios de frecuencia de consumo de alimen-
tos son mas adecuados para describir patrones de inges-
tion, sin embargo, suelen contener listas muy amplias de
alimentos, lo cual puede afectar la atencién del adoles-
cente al contestar el cuestionario, ademas del tiempo
que implica para el evaluador®.

Debido a ello, los profesionales de la salud e investiga-
dores frecuentemente recurren a cuestionarios auto-
completados para agilizar la evaluacion alimentaria. Sin
embargo, si el cuestionario utilizado no ha sido validado,
se corre el riesgo de que éste no se encuentre planteado
de manera clara, que las preguntas no sean coherentes
entre si, que no representen la variable a evaluar o que el
cuestionario no sea adecuado para las caracteristicas de
los adolescentes en estudio. Si un instrumento de eva-
luacion no es valido, entonces tampoco los resultados de
dicha evaluacién lo seran*.

Por tanto, el objetivo de este estudio fue validar un
cuestionario autocompletado de habitos alimentarios
para adolescentes, mediante su aplicacion en una pobla-
cion del estado de Jalisco, México.

Material y métodos
Disefio del cuestionario

La estructura y algunos de los items del cuestionario, se
basaron en el cuestionario para adolescentes validado por
Turconi y colaboradores en 2003, en Italia (secciones By
D). No obstante, se realizaron modificaciones a las pregun-
tas de acuerdo a las caracteristicas de la poblacion mexi-
cana y se afiadieron otros items que se consideraron mas
adecuados para evaluar los habitos de alimentacion en esta
poblacién. Posteriormente, el cuestionario fue revisado por
cuatro expertos en Nutricion, quienes valoraron los items
que no debian ser incluidos por su poca relevancia en la
evaluacion de los habitos alimentarios y los que debian
agregarse o enfatizarse. A continuacién, el cuestionario fue
aplicado en una prueba piloto a seis adolescentes, con lo
que se identificaron preguntas o palabras confusas en el
cuestionario y se evalto el tiempo de contestacion, el cual
tuvo un promedio de 15 minutos. Se realizaron las adecua-
ciones pertinentes a los diferentes items.

Descripcidn del cuestionario

El cuestionario esta disefiado para ser autoadminis-
trado. Consta de cuatro secciones, aunque sélo las prime-
ras tres se utilizan para evaluar los habitos alimentarios.
La primera consta de 4 items (6 preguntas) referentes a la
frecuencia y cantidad de consumo de alimentos recomen-
dados; la segunda contiene 7 items (9 preguntas) sobre el

consumo de alimentos no recomendados y la tercera con
3 items (12 preguntas) se refiere a la frecuencia, compa-
fifa y lugar de los tiempos de comida. La seccion cuatro es
sobre la actividad fisica, que aunque no forma parte de los
habitos alimentarios, guarda una importante relacion con
¢éstos y se considera conveniente su valoracion de manera
simultanea? (tabla I).

Para la evaluacion de los habitos alimentarios y de acti-
vidad fisica, se asign6 una puntuacion de 0 a 3 puntos en
los items que constan de una sola preguntaydeOa 1,5
puntos en los items que contienen dos 0 mas preguntas.
Por lo que, para la seccién uno la maxima puntuacion era
de 12 puntos, para la seccién dos de 21 puntos y para la
seccion tres de 18; dando un maximo de 51 puntos para la
evaluacion de los habitos alimentarios. Para la seccion
cuatro el maximo era 12 puntos. Para interpretar los habi-
tos, éstos se clasificaran de acuerdo a la puntuacién obte-
nida por el adolescente en comparacion con la maxima
puntuacion posible, tal como se describe en la tabla Il.

Recoleccion de datos

El cuestionario fue autocompletado en dos ocasiones
(con distancia temporal de una semana) por 64 adolescen-
tes, de una escuela secundaria del estado de Jalisco,
México, durante Junio del 2011. Se incluyeron alumnos de
ambos sexos de tres grupos escolares, de 1° a 3° grado, con
edades entre 12 y 15 afios. El cuestionario fue suminis-
trado por tres nutricionistas (una por grupo), quienes die-
ron las instrucciones y permanecieron con los adolescentes
para resolver cualquier duda y verificar, al recibir los cues-
tionarios, que se hubiesen respondido todas las preguntas.
La participacion de los adolescentes en el estudio fue
voluntaria y existié siempre un trato respetuoso hacia ellos
y hacia la confidencialidad de sus datos personales.

Andlisis estadisticos

Los datos fueron analizados en el programa estadistico
SPSS versién 22. Los andlisis fueron realizados para cada
seccion del cuestionario y para el conjunto de secciones
(primeras tres) que evaltan los habitos alimentarios. Se
consideraron significativos los valores de p < 0,05.

Se realizé un analisis factorial exploratorio, basado en
la matriz de correlaciones, con rotacion varimax, inclu-
yendo todas las preguntas del cuestionario, se solicita-
ron cuatro factores y se establecié carga minima de 0,3
como aceptable®. La consistencia interna se evaltio con
coeficiente Alfa de Cronbach, la cual se considerd ade-
cuada en valores de 0,7 a 0,9; valores por debajo de 0,7
indicaron consistencia interna baja y superiores a 0,90
redundancia o duplicacién’.

Se midid la concordancia entre la puntuacion obte-
nida en test y retest por medio del coeficiente de corre-
lacion de Pearson y Coeficiente de Correlacion Intraclase
(CCI). Para ambos casos, se interpreto con la escala de
Landis y Koch, por lo que valores de 0,01 a 0,20 corres-
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Tabla |
Cuestionario autocompletado de hdbitos alimentarios para adolescentes

CUESTIONARIO AUTOCOMPLETADO DE HABITOS ALIMENTARIOS PARA ADOLESCENTES

A continuacion te preguntamos acerca de tus habitos alimentarios en el Gltimo mes. Sélo deberas sefialar una respuesta, a menos que
la pregunta indique lo contrario. Recuerda NO ES UN EXAMEN, sélo contesta sinceramente, marcando con una X lo que ti haces. Al
final revisa que hayas contestado todas las preguntas.

SECCION 1
1a. ¢Cuantos dias a la semana comes verduras (al menos 100 g - ejemplo: un pepino o medio chayote)?
[J0a2 [13a4 [J5a6 [ Diario
1b. Los dias que si comes verduras ¢ Cuantas porciones consumes (de aproximadamente 100g - ejemplo: un pepino o medio chayote)?
L1 porcién [J 2 porciones [ 3 porciones [J4 6 mas porciones
2a. ¢Cuantos dias a la semana comes frutas (al menos 100 g - ejemplo: una manzana mediana o una rebanada de sandia)?
[J0a2 [13a4 [15a6 [IDiario
2b. Los dias que si comes frutas ¢ Cuantos porciones consumes (al menos 100g - ejemplo: una manzana mediana o una rebanada
de sandia)?
[J1 porcion [J2 porciones [J3 porciones []4 6 mas porciones
3. ¢Cuantos dias a la semana tomas leche sola, yogur natural (al menos un vaso mediano) o queso?
[J0a2 [13a4 [J5a6 [ Diario
4. ;Cuantos vasos de agua natural tomas al dia?
[J0a2vasos [J3a4vasos [J5a6vasos []7 6 mas vasos
SECCION 2
1. ¢Cuantos dias a la semana comes jaman, salchicha, salami o chorizo?
[J56 mas [13a4 [J1a2 [JNinguno
2. ;Cuantos dias a la semana comes comida rapida (hamburguesas, pizzas o tacos) fuera de casa?
[J56 mas [13a4 [J1a2 [JNinguno
3. ¢Cuantos dias a la semana comes dulces o chocolates?
[J56 mas [J3a4 [J1a2 [JNinguno
4. ;Cuantos dias a la semana comes pan dulce, galletas o pasteles?
[J56 mas [13a4 [J1a2 [JNinguno
5. ¢Cuantos dias a la semana comes papas fritas, duritos, nachos o botanas similares?
(1506 mas [J13a4 [J1a2 [JNinguno
6a. ¢Cuantos dias a la semana bebes cerveza u otra bebida con alcohol?
[J56 mas [13a4 [J1a2 [JNinguno
6b. Los dias que si bebes cerveza u otra bebida con alcohol ;Cuantas bebidas consumes?
[J56 mas [13a4 [J1a2 [J Ninguna/menos de 1
7a. ¢Cuantos dias a la semana tomas refrescos, jugos embotellados o aguas frescas?
[J56 mas [13a4 [J1a2 [JNinguno
7b. Los dias que si tomas refrescos, jugos embotellados o aguas frescas ; Cuantos vasos consumes?
[J4 6 mas vasos [J3vasos [J2vaso [J1vaso
SECCION 3
1. Marca con qué frecuencia (dias por semana) consumes los siguientes tiempos de comida:
1a. Desayuno []0-1dia [12-3 dias [14-5dias [16-7 dias
1b. Comida [J0-1dia [J2-3dias [J4-5dias [16-7 dias
1c. Cena [J0-1dia [J2-3dias [J4-5dias [16-7 dias
1d. Refrigerio(s) [10-1dia [12-3 dias []4-5dias [16-7dias
2. Marca donde sueles consumir tus alimentos (elige sdlo una opcion por tiempo de comida, la que sea mas frecuente):
2a. Desayuno [JEn puesto ambulante [JEnrestaurante [JFuera de casa, [JEn casa
oloprimero que o local los alimentos que
encuentre establecido llevo de casa
2b. Comida 1 En puesto ambulante [JEnrestaurante [JFuera de casa, [JEncasa
oloprimero que o local los alimentos que
encuentre establecido llevo de casa
2c. Cena [JEn puesto ambulante [JEn restaurante [JFuera de casa, [JEncasa
olo primero que o local los alimentos que
encuentre establecido llevo de casa
2d. Refrigerio(s)  [JEn puesto ambulante [JEn restaurante [JFuera de casa, [JEn casa
olo primero que o local los alimentos que
encuentre establecido llevo de casa
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Tabla | (continuacion)
Cuestionario autocompletado de hdbitos alimentarios para adolescentes

3. Marca con quién sueles consumir tus alimentos (elige sdlo una opcidon por tiempo de comida, la que sea mas frecuente):

3a. Desayuno [JSolo ] Con conocidos
3b. Comida [ISolo 1 Con conocidos
3c. Cena [JSolo [] Con conocidos
3d. Refrigerio(s) [1Solo [] Con conocidos

[J Con mi familia
] Con mi familia
[J Con mi familia
[J Con mi familia

[ Con amigos
[J Con amigos
[ Con amigos
[ Con amigos

SECCION 4
1. Realizas actividad fisica (desde caminar rapido hasta algun deporte):

[JNunca [J Casi Nunca

[J Frecuentemente

[ Muy frecuentemente

2. ¢Cudntas horas practicas actividad fisica (desde caminar rapido hasta algtn deporte) a la semana?

[JMenos de 2 [JDe2amenosde 4

[JDe 4 amenosde 6

(1606 mas

3. Fuera de la escuela ;Cuantas veces a la semana realizas al menos 30 minutos de actividad fisica (desde caminar rapido hasta

algun deporte)?

[J0a2veces [J3a4veces
4. Tuestilo de vida es:
I Muy inactivo [IInactivo

[J Activo

[J5a6veces [1Diario

[JMuy activo

Tabla Il
Criterios para la clasificacion de fos hdbitos alimentarios y de actividad fisica

Variable Categoria Designacion Criterio Puntuacion
Habitos alimentarios 1 Inadecuados < 50% de la puntuacion maxima posible <255

2 Parcialmente inadecuados =50%'y < 75% de la puntuacidn maxima posible >255y<38,5

3 Adecuados =75% de la puntuacion maxima posible =385
Habitos de actividad fisica 1 Inadecuados < 509 de la puntuacion maxima posible <6

2 Parcialmente inadecuados = 5000y < 75% de la puntuacion maxima posible 26y<9

3 Adecuados =750 de la puntuacion maxima posible =9

ponden a correlacion/concordancia leve; de 0,21 a 0,4
aceptable (razonable); 0,41 a 0,6 moderada; de 0,61 a
0,8 considerable y 0,81 a 1 casi perfecta (excelente) &,
Adicionalmente se realizd una comparacion de medias
test-retest para la puntuacion en cada seccién y se ana-
liz6 con t de Student.

Se evallo también la concordancia entre la clasifica-
cion de habitos alimentarios y de actividad fisica entre el
test y el retest, para lo cual se obtuvo el coeficiente de
correlacion de Spearman y el coeficiente Kappa (no pon-
derado), ambos se interpretaron con la escala de Landis y
Koch. De forma complementaria, se realizé la compara-
cién de la distribucion de frecuencias para la clasifica-
cién de los habitos entre test y retest y se utilizé la
prueba de Wilcoxon para evaluar diferencias.

Resultados
Sujetos

La distribucion de grado escolar de los 64 adolescen-
tes fue: 22 de 1°grado (34,4%), 22 de 2° grado (34,4%) y
20 de 3° grado (31,3%); con un promedio de edad de
14,2 afios (desviacion estandar: 0,9), de los cuales, 34
fueron hombres (53%) y 30 mujeres (47%).

Validacion

Todas las variables incluidas en el cuestionario pre-
sentaron carga factorial significativa en los componen-
tes para los que habian sido disefiados. La consistencia
interna fue adecuada para las secciones dos, tresy cua-
tro (de 0,73 a 0,80), a diferencia de la seccion uno en que
la consistencia interna fue baja. Sin embargo, el con-
junto de areas 1-3, que evalua los habitos alimentarios
en conjunto, si presentd adecuada consistencia interna
(tabla 11).

Las secciones referentes a los habitos alimentarios
mostraron una considerable correlacion de Pearson en
sus puntuaciones entre test y retest (de 0,65 a 0,80), la
seccion de actividad fisica present6 correlacidon exce-
lente. Para el CCl, la mayoria presentaron valores exce-
lentes, sélo en la seccion uno la correlacion fue conside-
rable (valores de 0,79 a 0,93). El analisis t de Student no
mostro diferencias entre las medias de puntuacion test-
retest (tabla IV).

Al clasificar los habitos alimentarios, segun la pun-
tuacion obtenida, la correlacion de Spearman entre test-
retest fue moderada y el coeficiente kappa resulté razo-
nable. Para los habitos de actividad fisica la correlacion
de Spearman fue excelente y el coeficiente de Kappa
considerable. La prueba de Wilcoxon no mostré diferen-
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Tabla Il
Estructura factorial y consistencia interna

Estructura factorial Consistencia interna
seccidn Componente Cargas factoriales
(Min.-Méx.) Alfa de Cronbach Flp)
1 Consumo de alimentos recomendados 0,41-0,64 0,56 2,30 (<0,001)
2 Consumo de alimentos no recomendados 0,40-0,77 0,73 3,71 (<0,001)
3 Comportamientos alimentarios 0,32-0,75 0,80 4,90 (<0,001)
1-3 Total habitos alimentarios - 0,71 3,45(<0,001)
4 Actividad fisica 0,56-0,78 0,76 4,12 (<0,001)
Min.:Valor minimo; Max.: Valor maximo.
Tabla IV

Comparacion de medias, y medidas de concordancia para fa puntuacion test-retest

Medidas de concordancia

Comparacion de medias test-retest y
para la puntuacion test-retest

Seccidn Puntuacion Puntuacion
tde Student rde Pearson cct
Test Retest ) ) ()
X(DE) X(DE)
1 6,6 (2,4) 6,4(2,6) 0,67 (0,507) 0,65 (< 0,001) 0,79 (< 0,001)
2 11,3(3,4) 11,6 (3,1) -1,19(0,239) 0,73 (<0,001) 0,84 (< 0,001)
3 14,2 (3,0) 14,3 (2,6) -0,55 (0,587) 0,80 (<0,001) 0,88 (< 0,001)
1-3 32,2(5,5) 32,6 (5,1) -0,83(0,411) 0,79 (< 0,001) 0,88 (< 0,001)
4 7,0(2,9) 7.2(2,9) -0,17 (0,862) 0,87 (<0,001) 0,93 (< 0,001)

X: Promedio; DE: Desviacion Estandar; CCl: Coeficiente de Correlacion Intraclase.

Tabla V
Comparacion de frecuencias y medidas de concordancia para la clasificacion test-retest

Medidas de concordancia para

Comparacion de frecuencias test-retest .
las clasificaciones test-retest

Variable Test Retest Zde rde K
Categoria Frecuencia Frecuencia Wilcoxon Spearman c;p 5) ¢
(%) (%) (o) (o) P

Clasificacion 1 6(10,5) 5(8.8) -0,277(0,782) 0,47 (<0,001) 0,36 (0,001)

de habitos 2 44(77,2) 43 (75,4)

alimentarios 3 7(12,3) 9(15,8)

Clasificacion de 1 19(29,7) 18(28,6) -0,258(0,796) 0,82 (< 0,001) 0,64 (< 0,001)

habitos de actividad 2 21(32,8) 22(34,9)

fisica 3 24(37,5) 23(36,5)

%: Porcentaje.

cias en las frecuencias de la clasificacion de los habitos de los resultados (puntuacion) por el CCI fue exce-

entre test-retest (tabla V). lente en la mayoria de las secciones y la reproducibili-
dad de la clasificacion de los habitos alimentarios fue
entre moderada (Spearman) y razonable (Kappa),

Discusion aunque probablemente este valor se vio afectado por
la alta prevalencia de habitos alimentarios parcial-

Conforme a los resultados obtenidos, el cuestiona- mente inadecuados, en comparacion con las otras dos
rio sometido a validacién mostré adecuada estructura categorias. En general se obtuvieron resultados satis-
factorial y consistencia interna. La reproducibilidad factorios.
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El cuestionario validado en el presente estudio per-
mite, por una parte, describir los habitos alimentarios de
los adolescentes, incluyendo el consumo de alimentos y
los comportamientos en relacién a la alimentacion; e
identificar de manera especifica aquellos habitos que se
deben modificar. Por otra parte, permite obtener un
puntaje y una clasificacion de los habitos alimentarios y
de actividad fisica, lo que facilita el analisis e interpreta-
cion de los datos.

Otros estudios han validado cuestionarios autoadmi-
nistrados de habitos alimentarios en distintos paises,
como Italia®, Inglaterra®, Espafia’y México''. Sin embargo,
no todos son validados para los adolescentes™'" y general-
mente no se encuentran en el idioma espafol®. Por otra
parte, algunos s6lo evaltan el patrén de consumo de ali-
mentos o el comportamiento alimentario™.

Dichos estudios utilizaron el CCI"" o el coeficiente de
Pearson® para evaluar la reproducibilidad de los instru-
mentos; obteniendo valores de 0,76"y de 0,78 a 0,88°".
En el presente estudio, se utilizaron ambos coeficien-
tes, obteniendo valores de correlacion de 0,65 hasta
0,93. Para medir la consistencia interna, todos los
estudios analizados utilizaron el coeficiente Alfa de
Cronbach®¢'*" resultando valores entre 0,54 y de
0,98°2101"_ En el presente estudio los valores oscilaron
entre 0,56 y 0,80. La validez de contenido, en este
estudio, al igual que en otros®™', se evaluo con el
método de validez aparente, es decir, expertos en el
tema opinaron si consideraban relevantes los items
incluidos en el instrumento. Para la validez de cons-
tructo, en el presente estudio, al igual que en estudios
realizados en Inglaterra® y Espafia™, se utilizo el anali-
sis factorial, donde todas las cargas factoriales fueron
= 0,32 para el presente estudio y el de Inglaterra®y =
0,28 para el de Espafia™.

Los inconvenientes de los cuestionarios autocom-
pletados son que requieren cierto nivel de escolariza-
cién y capacidad de lectura, asi como la incapacidad de
clarificar preguntas o respuestas del cuestionario'.
Debido a esto, se recomienda su aplicacion en pobla-
ciones estudiantiles o donde su nivel de escolaridad sea
conocido, de igual manera, es necesario que un evalua-
dor que conozca el instrumento, permanezca con los
adolescentes durante la realizacion del cuestionario,
para resolver cualquier duda. De acuerdo a las caracte-
risticas de la poblacion, puede haber ocasiones en que
el cuestionario tenga que ser adaptado. Cabe mencio-
nar, que el presente cuestionario fue validado sin con-
siderar el estado nutricional de los adolescentes, por lo
que es importante su validacién en grupos con bajo
peso, sobrepeso u obesidad.

La utilizacién de cuestionarios validados permite no
solo obtener diagnosticos fiables que contribuyan a
mejores intervenciones, sino también la evaluacion del
impacto de dichas intervenciones, de manera que se
puedan identificar los métodos mas eficaces para la pro-
mocion de habitos alimentarios saludables. La validacion
del cuestionario autoadministrado de habitos alimenta-
rios para adolescentes fue satisfactoria. Su utilizacion en

adolescentes permitira obtener resultados validos y eva-
luar poblaciones grandes sin invertir excesivos recursos
humanosy temporales.
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