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Resumen

Fundamentos: El objetivo de este estudio fue conocer el
grado de conocimiento que existe entre los estudiantes de la
Universidad de Murcia sobre los alimentos funcionales y si se
consumen o no este tipo de alimento y el momento de su
ingesta.

Metodologia: Para el estudio transversal, la muestra
estuvo constituida por universitarios de la Region de Murcia.
Tanto el grado de conocimiento como el consumo de los ali-
mentos funcionales se determinaron mediante encuestas
disefiadas para obtener dicha informacion, cumplimentadas
voluntariamente.

Resultados: La muestra estuvo constituida por 133 muje-
res (63,3%) y 77 hombres (36,7%). La edad de los volunta-
rios encuestados oscilo entre 18 y 25 afios, con una media de
18,56 + 7,1. El 5,2%, y 12,4% de los estudiantes, respondie-
ron que consumian leches enriquecidas frecuente y ocasio-
nalmente. En cuanto al yogur probidtico, solo el 9% de los
participantes afirmaron consumirla regularmente. La mayo-
ria de los encuestados informaron que consumian zumo
vitaminado y cereales enriquecidos ocasionalmente con
28,6% y 30,9%, respectivamente. Sdlo el 10% de los parti-
cipantes reportaron consumir bebidas energéticas frecuen-
temente y la mantequilla aiadida con calcio y bajo en coles-
terol fue el alimento menos conocido y consumido por los
estudiantes.

Conclusiones: Se observo que existe una relacion entre los
estudios cursados y la percepcion sobre estos alimentos,
siendo los estudiantes de CyTA los que mas conocimiento
tienen sobre la funcionalidad de estos alimentos.

Palabras clave: Alimento funcional. Consumidor. Aceptacidn.
Nutracéuticos. Conocimiento nutricional.
Introduccion

En la década de los treinta, el Dr. Minoru Shirota inicié
en Japon una investigacion sobre una leche fermentada’,
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PERCEPTION OF FUNCTIONAL FOODS OF A GROUP
OF STUDENTS OF THE UNIVERSITY OF MURCIA

Abstract

Background: The objective of this study was to know the
degree of awareness that exists among students of the Uni-
versity of Murcia on functional foods and whether or not
they are consumed this type of food and the time of its
intake.

Methods: The sample was constituted by university stu-
dents of the Region of Murcia. Both the degree of knowledge
and the consumption of functional foods were determined
through questionnaires that were designed to obtain this
information. The questionnaires were completed voluntarily.

Results: The sample consisted of 133 women (63.3%) and
77 men (36.7%). The ages of the volunteers surveyed ranged
from 18 to 25 years, with a mean of 18.56 + 7.1. 5.2%,
together with 12.4% of the students, responded to frequent
and occasional enriched milks. As for probiotic yogurt, only
9% of the participants claimed to consume it on a regular
basis. Most respondents reported that they consumed vita-
minized juice and grains occasionally enriched with 28.6%
and 30.9%, respectively. Only 10% of participants reported
consuming energy drinks frequently and butter added with
calcium and low in cholesterol were found to be the least
known and consumed foods by students.

Conclusions: it was observed that there was a relation
between the degree taken by the students and the percep-
tion about these foods, being the students of CyTA the most
awareness have about functionality of these foods.

Key words: Functional food. Consumer. Acceptance. Nutra-
ceuticals. Nutritional knowledge.

con el fin de indagar si su consumo prevenia enfermedades
gastrointestinales. Unos afios mas tarde, por los afios 80, el
gobierno japonés observo un aumento en la esperanza de
vida de su poblacidny con ello una disminucion de los cos-
tes sanitarios, y pensé en los alimentos funcionales como
una via para mejorar la salud de los ciudadanos?.

Pero no fue hasta 1984 cuando surgio el concepto de
alimento funcional en Japon, publicandose la reglamen-
tacion para los "Alimentos para uso especifico de salud”
(Foods for specified health use” o FOSHU). Este término
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fue destinado a definir aquellos alimentos procesados los
cuales contenian ingredientes que desempefaban una
funcion especifica en las funciones fisioldgicas del orga-
nismo humano®. Y fue en los afios 90 cuando se introdujo
el concepto de "alimentos funcionales” en Europa.

A partir del nacimiento de este tipo de alimento en el
mercado, aparecieron varios términos que tendian a
confundir al consumidor, por lo que surgio la necesidad
de unificar y definir minuciosamente la terminologia
empleada®.

Existe una confusion entre los términos medicamento
y alimento funcional. Un medicamento es una sustancia
quimica util en el diagnostico, tratamiento y prevencion
de enfermedades o sintomas o signos patoldgicos o que
es capaz de modificar los ritmos bioldgicos*. Y un ali-
mento funcional es cualquier alimento o ingrediente
presente de forma natural o afiadido intencionadamente
a un alimento, que ademas de su propia accion nutritiva,
contiene componentes adicionales que favorecen la
salud®. El centro de Informacion Internacional de Ali-
mentos (IFIC) de la Unidn Europea define como alimento
funcional "aquellos a los cuales intencionalmente y de
forma controlada se les adiciona un compuesto especi-
fico para incrementar sus propiedades saludables®".

También han surgido otras definiciones similares al
término de alimento funcional, como el de "nutraceu-
tico", cuya principal diferencia con "alimento funcional”,
es que este se trata de un suplemento dietético que pro-
porciona una forma concentrada de un agente presumi-
blemente bioactivo de un alimento, presentado en una
matriz no alimenticia y utilizado para incrementar un
beneficio sobre la salud en dosis superiores a las obteni-
das con la ingesta del alimento®.

Otro concepto que se utiliza frecuentemente como
sinonimo de alimento funcional es el de "alimento de
disefio”, que se diferencia concretamente de un alimento
funcional en el hecho de que este consiste en un ali-
mento sometido a un proceso al que se le han afiadido
ingredientes naturales ricos en sustancias capaces de
prevenir enfermedades®.

Existen otros términos que también se han utilizado
como sinénimos de alimentos funcionales, como por
ejemplo los "agentes quimio preventivos”, que son aque-
Ilos componentes alimentarios, nutritivos o no, que
cientificamente son investigados para la inhibicion de la
carcinogénesis’. Otro término empleado son los "“farma-
limentos", que son los alimentos o nutrientes, que ofre-
cen beneficios saludables, entre ellos la prevencion vy el
tratamiento de enfermedades®.

Es importante diferenciar entre los alimentos que pre-
sentan funciones beneficiosas para la salud de forma
natural, como por ejemplo el tomate, el brocoli, el pescado
azul y los alimentos que han sido modificados para que
presenten propiedades beneficiosas como las leches enri-
quecidas con acidos grasos omega 3, huevos enriquecidos
0 zumos enriquecidos con vitaminasy minerales®.

Ha sido extensamente demostrado cientificamente
que los alimentos funcionales, debido a sus compuestos
bioactivos, tienen un efecto beneficioso sobre la salud

cuando son consumidos con asiduidad®. Pero el éxito de
estos alimentos en los supermercados, va a depender de la
aceptacion, actitud y percepcion de estos productos por
parte del consumidor'™. En este sentido, los profesionales
de la salud incluyendo a nutricionistas, instituciones del
estado, y a la industria, son los responsables de trasmitir la
funcionalidad de estos alimentos™, ya que varias investi-
gaciones han mostrado que la salud es un importante fac-
tor de motivacion. En este sentido, son necesarias investi-
gaciones que indaguen en la percepcion y familiaridad de
estos alimentos en los consumidores.

Ha sido reportado que el nivel educativo y la edad
influyen en la actitud y percepcion de este tipo de ali-
mentos™. Por ello, se cree que indagar en la percepcion y
familiaridad de los futuros consumidores, como son los
universitarios, puede contribuir a disefiar nuevas estra-
tegias para dar a conocer su funcionalidad.

El objetivo de este estudio fue conocer el grado de
conocimiento que existe, entre los estudiantes de la Uni-
versidad de Murcia sobre los alimentos funcionales, su
consumo y el momento de su ingesta.

Material y métodos
Muestra

La muestra de este estudio estaba formada por 210
estudiantes de la Universidad de Murcia, de un total de 7
titulaciones: Ciencia y Tecnologia de los Alimentos (CyTA),
Publicidad y Relaciones Publicas (P yRP), Educacion Pri-
maria (EP), Relaciones Publicas (RRPP), Ingenieria Qui-
mica (1Q), Bellas Artes (BA) e Ingenieria agronoma (IA).

Metodologia

La recogida de datos se realizé durante el sequndo cua-
trimestre del curso 2016-2017, a través de unos cuestio-
narios que fueron distribuidos entre los universitarios. La
encuestadora trasmitidé a los estudiantes orientaciones
precisas para responderlos adecuadamente, y les informé
de que sus respuestas serian utilizadas en una investiga-
cion cientifica, garantizando el anonimato de los datos. Los
cuestionarios fueron contestados de forma voluntaria vy,
debido a que no se empled ninglin tratamiento invasivo, no
fue necesaria una aprobacion €tica previa.

El cuestionario constaba de tres bloques de preguntas,
el primer bloque media el grado de familiaridad de los
encuestados hacia los alimentos funcionales, el sequndo
el momento en el que eran consumidosy el tercer bloque
media el conocimiento de los estudiantes sobre la fun-
cionalidad de estos alimentos™. Ademas, se afiadid a los
cuestionarios un encabezamiento para indicar la edad,
sexo, estado civil, la titulacidon y curso, si realizaban o no
de la compra del hogar, el nimero de personas que vive
en el hogary el numero de hijos.

En el primer bloque, en el que se mide el grado de
familiaridad de los encuestados hacia algunos alimentos
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funcionales, se pregunto concretamente por las leches
enriquecidas con omega 3, los yogures probioticos, los
zumos enriquecidos, los cereales enriquecidos, las bebi-
das listas para beber, las bebidas energéticas y las man-
tequillas bajas en colesterol y enriquecidas con calcio. El
grado de familiaridad se midié a través de 5 respuestas
posibles: No conozco este producto; lo conozco, pero no
lo he probado; lo he probado, pero no lo consumo; uso
este producto ocasionalmente y uso este producto fre-
cuentemente (Material suplementario).

En el segundo bloque se prequnté en qué momento
del dia los encuestados consumian los alimentos funcio-
nales seleccionados y su frecuencia (ocasional o fre-
cuentemente). Los momentos del dia incluidos fueron:
Desayuno, almuerzo, comida, merienda, cena y antes de
acostarse (Material suplementario).

Y el tercer bloque consto de veintiséis preguntas con
la opcion de responder verdadero o falso, con el objetivo
de averiguar si se conoce el grado de funcionalidad de
estos alimentos funcionales (Material suplementario).

Andlisis estadistico

Las respuestas fueron analizadas con el programa esta-
distico SPSS Version 19.0. Todos los intervalos de con-
fianza fueron calculados al 95%. Se calcularon las fre-
cuencias, asi como las medias y Desviacion Estandar (DE)
necesarias para describir las caracteristicas de la muestra
y evaluar la percepcion de los universitarios sobre los ali-
mentos funcionales. Para explorar la relacion entre la per-
cepcion de universitarios sobre los alimentos funcionales
con el sexo, titulacion, o las diferentes prequntas de las
encuestas, se realizaron tablas de contingencia.

Resultados

Un total de 210 universitarios fueron entrevistados,
de los cuales 63,3% fueros de sexo femeninoy 36,7% del

masculino. La media de edad fue 18,5 +7,1. El 96,7% de
la poblacion estudiada estaba soltera y el 3,3% casada.
De los estudiantes encuestados el 12,4% pertenecian a
primero, el 45,7% a segundo y el 41,9% a tercero.

Segun la titulacién cursada, se observé que la mayoria
de los participantes pertenecian al grado de CyTA
(24,3%), sequidos por los alumnos de IA (18,6%), de
PyRP (16,7%), de 1Q (12,4%), EP (10,5%), de RP (10,5%),
y por ultimo de BA (7,1%).

Respecto a la pregunta de la habitualidad de la com-
pra, el 46,2% afirm¢ realizarla de forma ocasional,
frente al 34,8% que no la hacian nuncay el 19,0% que la
hacian siempre.

Respecto al primer bloque de preguntas el cual mide
el grado de familiaridad de los encuestados hacia algu-
nos alimentos funcionales, solo el 5,2% del colectivo
encuestado afirmd consumir de forma frecuente las
leches enriquecidas (fig. 1). Del colectivo que habia afir-
mado consumirla de forma ocasional o frecuente, la
mayoria (14,8%) atestigud que lo consumia en el
momento del desayuno.

Un dato llamativo, fue que el 41,9% del colectivo res-
pondidé no conocer el yogur probidtico y el 28,1% afirmé
conocerlo, pero no consumirlo, y sélo el 9,0% y el 6,2% de
los encuestados asumieron consumir de forma ocasional y
frecuente este alimento, respectivamente (fig. 1). Del
colectivo que afirmd consumir este tipo de alimento
funcional de forma habitual, la mayoria respondio que lo
consumia en la comida.

En cuanto al zumo vitaminado, la mayoria de los
encuestados respondié que lo consumia de forma oca-
sional. Dentro del grupo de encuestados que refrendo
consumir este alimento de forma ocasional, el 12,9% de
este colectivo dijo que lo consumian en el momento del
desayuno.

Respecto a los cereales enriquecidos para el desayuno,
del 31,9% que asumié consumir este alimento de forma
ocasional, el 41,0% dijo que lo hacia en el momento del
desayuno frente a un 1,0% que asumié consumirlo en la
cena.

LE (%) YP (%) Vv (%) CE (%)

HNo loconozco MLoconozco ™ Lo he probado

Uso ocasional M Uso frecuente

BLB (%) BE (%) MCO (%) Mca (%)

Fig. 1.—Familiaridad de los encuestados hacia los alimentos funcionales (%). LE (leche con omega 3), YP (yogur probiético), ZV (zumos vitami-
nados), CE (cereales enriquecidos), BLB (bebidas listas para beber), BE (bebidas energéticas), MCO (mantequilias bajas en colesterol) y MCa

(mantequilla adicionada con calcio).

Percepcion de los alimentos funcionales de un grupo
de estudiantes de la Universidad de Murcia
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Del 26,29% de los encuestados que afirmaron consu-
mir las bebidas listas para consumir de forma ocasional,
un 15,2% lo hacia en el momento del almuerzo, mientras
que un 12,4% afirmd hacerlo durante la merienda.

En relacion a las bebidas energéticas, sélo el 10,00%
afirmo consumirlo de forma frecuente (fig. 1). El 30,0%
de los participantes que consumian estas bebidas dijeron
que lo hacian en la merienda.

En cuanto a la mantequilla baja en colesterol, tan sélo
el 4,8% respondi6 consumir este alimento de forma fre-
cuentey el 24,8% de forma ocasional, el cual la mayoria
confirmo que el momento en el que consumian este ali-
mento era en el desayuno (fig. 1).

En ultimo lugar se pregunto por el grado de conoci-
miento por la mantequilla adicionada con calcio. Del
colectivo que afirmo6 conocerla y consumirla, sélo el
1,4% lo hacia de forma frecuente durante el desayuno.

La tabla | muestra los resultados obtenidos en el ter-
cer bloque de preguntas cuyo objetivo principal fue ave-
riguar si los universitarios conocian el grado de funcio-

nalidad de los alimentos funcionales que integraban la
encuesta.

En relacion a la primera prequnta (P1: Es probable que
los alimentos tengan un impacto beneficioso sobre mi
salud personal), el 96,7% respondid que esto era cierto.

La sequnda cuestion que preguntaba si estos alimen-
tos pueden reparar el dafio ocasionado por una dieta
poco saludable (P2), el 56,5% de los participantes res-
pondieron que era cierto, frente al 43,1% del colectivo
que respondio ser falso.

A la afirmacion que enunciaba que estos alimentos
promueven el bienestar (P4), el 86,1% lo afirm¢ y el
13,4% respondi6 que era falso. Aunque solo el 69,9%
afirmé cree que el consumo de alimentos funcionales
mejoraria su estado de salud (P5). Estos datos guardan
relacién con los obtenidos en la P23, en la que tan solo el
17,7% dice no creer en las propiedades de estos.

Ala pregunta que enunciaba si estos alimentos tenian
sustancias no naturales (P8), el 47,4% lo afirmaron y el
52,2% lo desmintid.

Grado de funcionalidad percibido por los universitarios expresado en %

Cierto Faiso

(%) (%)

P1. Es probable que los alimentos tengan un impacto beneficioso sobre mi salud personal. 96,7 3.3

P2. Los alimentos funcionales pueden reparar el dafio causado por una dieta poco saludable.™ 56,5 43,1
P3. Los alimentos funcionales estan destinados sélo para los que tienen problemas de salud. 6,2 93,3
P4. Los alimentos funcionales promueven mi bienestar. 86,1 13,4
P5. El consumo de alimentos funcionales mejoran mi estado de salud. 69,9 28,7
P6. El consumo regular de este tipo de alimentos puede prevenir enfermedades. 73,7 25,8
P7. Los alimentos funcionales hacen que sea mas facil sequir un estilo de vida saludable.” 76,6 23,0
P8. Los alimentos funcionales contienen sustancias no naturales. 47,4 52,2
P9. Los alimentos funcionales son mas caros que los convencionales.” 68,9 30,1
P10. No es facil encontrar estos productos. 22,0 77,5
P11.La gama de estos alimentos en el mercado es limitada. 38,3 61,2
P12. Es dificil distinguir entre los alimentos funcionales de los convencionales. 49,3 50,2
P13. Disfruto comiendo alimentos funcionales. 52,2 46,4
P14. Los alimentos funcionales saben peor que los convencionales. 25,8 73,7
P15. La informacion en la etiqueta es dificil de entender. 349 65,1
P16. Los alimentos funcionales son simplemente una moda pasajera.™ 23,0 76,1
P17. Los alimentos funcionales son innecesarios. 19,1 80,0
P18. La sequridad de los alimentos se ha estudiado muy a fondo. 60,3 38,3
P19. Para una persona sana no tiene sentido usar los alimentos funcionales.™* 20,6 789
P20. Los alimentos funcionales son producto basados en la ciencia.” 63,7 36,4
P21. Me temo que los alimentos funcionales pueden tener efectos secundarios. 349 63,7
P22. Yo soy cauteloso sobre el consumo de alimentos funcionales. 45,9 53,1
P23. No creo en las propiedades de los alimentos funcionales. 17,7 80,9
P24. Los alimentos funcionales son totalmente sequros. 54,1 45,0
P25. Si se consumen en exceso estos alimentos pueden ser perjudiciales 60,0 39,7
P26. Confié en la informacion facilitada sobre sus efectos en la salud. 63,0 37,0

*Estadisticamente significativa p < 0,05 por titulacion.
**Estadisticamente significativa p = 0,01por titulacion.
**Estadisticamente significativa p < 0,00 por titulacion.
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El 50,2% del colectivo participante afirmo que es difi-
cil distinguir entre los alimentos funcionales y los con-
vencionales (P12), por lo tanto, la otra mitad del colec-
tivo estaba en desacuerdo.

Un dato a destacar es que casi la totalidad de los par-
ticipantes (80,0%) de los participantes estuvo total-
mente en desacuerdo con la afirmacion que decia que
estos alimentos eran completamente innecesarios (P17).

En la ultima parte del tercer bloque de preguntas, se
pregunto si estos alimentos estaban basados en la cien-
cia (P20) y si estos podian ocasionar algin efecto secun-
dario en la salud (P21), el 63,7% si creian en la base
cientifica de estos alimentos y desmintieron creer que
estos alimentos pudieran ocasionar algun dafio en la
salud. Aunque, el 45,9% de los encuestados dice ser cau-
telosos sobre su consumo frente al 53,1% que no lo es
(P22). Sin embargo, tan solo el 54,1% dice que los consi-
dera totalmente seguros frene al 45,0% (P24) que no los
considera. Por ultimo, se preguntd si el excesivo con-
sumo de estos alimentos podia ocasionar a lo largo del
tiempo problemas de salud (P25), a lo que el 60,0% res-
pondid ser cierto.

No se obtuvieron datos estadisticamente significati-
vos que revelaran una relacion entre el sexo, la familiari-
dady el grado de conocimiento sobre los alimentos fun-
cionales.

En el tercer bloque de preguntas se obtuvieron dife-
rencias estadisticamente significativas para las pregun-
tas P2 (p < 0,007), P7 (p < 0,02), P9 (p < 0,04), P16 (p <
0,006), P19 (p < 0,000) y P20 (p < 0,016) cuando se ana-
lizaron los datos en funcién de la titulacion cursada.

Asi, los alumnos de CyTA eran los que afirmaban que
los alimentos funcionales no podian reparar el dafio oca-
sionado por una dieta no saludable (P2), y que su con-
sumo no ayudaba a sequir un estilo de vida mas saluda-
ble (P7).

En la pregunta que enunciaba si los alimentos funcio-
nales eran mas caros que los convencionales (P9), los
alumnos de EP respondieron que era falso, frente a las
demas titulaciones que afirmaron esta pregunta. Los
mismos alumnos afirmaron que los alimentos funciona-
les eran simplemente una moda pasajera (P16).

Cuando se pregunto si este tipo de alimentos eran
productos basados en la ciencia, los alumnos de PyRP
respondieron de forma negativa (P20).

Y por ultimo se encontré una relacion, estadistica-
mente significativa, entre los participantes que afirma-
ron realizar la compra y el conocimiento sobre el yogur
probidtico (P < 0,022).

Discusion

Los datos obtenidos han mostrado que hay un desco-
nocimiento sobre la funcionalidad y existencia de los ali-
mentos segun el tipo de grado que se esté estudiando.
Esto guarda relacion con lo que ha propuesto Gonzalez-
Garcia e lbafiez-Martin (2008)", donde aseguran que el
grado de desconocimiento de los alimentos funcionales

no siempre viene determinado por el publico, sino que
también existe un déficit de conocimiento por parte de
los propios expertos, instituciones o companias encarga-
das de distribuir informaciones cientificas clara acerca
de estos alimentos funcionales y asi ser receptoras de la
confianza de los consumidores.

Los alumnos de CyTA respondieron que era falso que
los alimentos funcionales repararan el dafio ocasionado
por una dieta poco saludable en contraposicion con el
resto de alumnos que respondieron que era cierto. Esto
puede tener un sentido loégico por los conocimientos
impartidos en cada una de las titulaciones. Del mismo
modo, los alumnos de CyTA también afirmaron que estos
alimentos funcionales no ayudaban a seguir un estilo de
vida mas saludable.

Cuando se pregunté si los alimentos funcionales tie-
nen una base cientifica, los alumnos de PyRP respondie-
ron de forma negativa. Esta relacion podria deberse a
que en esta titulacion se imparten asignaturas sobre
estrategias y formas de persuadir al publico mediante
anunciosy spot publicitarios.

Segun un estudio realizado en la ciudad de Valdivia
(Chile)™ tanto el nivel educacional como la edad son dos
factores importantes a tener en cuenta en cuanto a la
incorporacion de este tipo de alimentos en las decisiones
de compra. Este estudio se realizo con personas cuyas
edades estaban comprendidas entre 18 y 35 afos. Estos
autores observaron que a medida que la edad aumen-
taba, también aumentaba el nimero de personas que
consideraban los alimentos funcionales en sus decisio-
nes de compra; viéndose influenciado por el nivel educa-
tivo. Las conclusiones obtenidas por estos autores,
podrian explicar parte de los resultados obtenidos, ya
que a pesar de que los participantes de este estudio
tenian un buen nivel educativo, todos ellos estan en un
rango de edad comprendido entre los 18 y 25 afios y la
mayoria respondio no realizar la compra habitualmente
en el hogar familiar; pudiendo ser la habitualidad de
compra un factor a tener en cuenta, ya que a la hora de
la compra se dan mas oportunidades de conocer distin-
tos tipos de alimentos. En este estudio, s6lo el 19% de
los encuestados respondieron realizar la compra en casa.

Los resultados obtenidos estan en concordancia con
los del estudio realizado por Costell y Barrios (2003)*° en
Valencia, en el que afirman que el interés en consumir
alimentos funcionales es bastante limitado, salvo en
algunos casos clasicos como por ejemplo el yogur desna-
tado o la leche sin lactosa. También concluyeron que el
interés por estos alimentos es menor en Europa que en
Estados Unidos y que, entre los paises europeos, los
menos interesados en el tema son los consumidores de
paises mediterraneos.

Segun Unzue-Pozas (2011)' hay varios estudios reali-
zados en EEUU y Europa sobre la aceptacion del consu-
midor por los alimentos funcionales, que revelan que
tanto las caracteristicas sociodemograficas (edad, sexo,
etc.) como educacionales, son factores que determina-
ban una mayor o menos aceptacion por este tipo de ali-
mentos, estas conclusiones han sequido avalandose por
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estudios posteriores al de Pozas'”'°™. En la mayoria de los
estudios cientificos realizados9 se ha concluido que el
consumidor tipo de alimentos funcionales es de sexo
femenino, presenta una buena educacion, de clase social
alta y mayor de 55 afios de edad, lo que tiene cierta corre-
lacion con los resultados obtenidos en este estudio, ya que
a pesar de que el 63,3% de los participantes eran mujeres,
la mayoria no consumian de modo habitual los diferentes
alimentos incluidos en las encuestas, pudiendo deberse a
que se encontraban en una edad comprendida entre 18 y
25 afos, a pesar de tener un alto grado académico.

En otro estudio en el que se medid la aceptacion de los
alimentos funcionales por parte de los consumidores,
realizado por la Universidad Miguel Hernandez de Elche
(Alicante) en las provincias de Murcia y Alicante', se
concluyéd que los consumidores estaban bastante fami-
liarizados con este tipo de alimentos, puesto que solo un
7% de los consumidores no habian consumido nunca
ninguno tipo de alimento funcional. En este estudio la
mayoria de los participantes conocian todos los alimen-
tos funcionales por los que se les preguntd, pero sélo
alrededor de un 10% respondieron haber probado cada
uno de los alimentos incluidos en la encuesta. Estos
datos estan relacionados con los obtenidos, donde solo
el yogur probiotico junto con la mantequilla enriquecida
en calcio ha sido los alimentos funcionales que menos
han reconocido los encuestados. Es muy probable que el
yogur probiotico no sea el alimento funcional menos
conocido, lo que resulta desconocida es la terminologia
empleada para referirse a él, por tanto, ese es un con-
cepto que deberia trasladarse adecuadamente a la
poblacion.

Si bien se puede concluir que los jévenes universita-
rios de la Universidad de Murcia tienen una percepcion
clara sobre lo que es un "alimentos funcional”, exis-
tiendo algunas diferencias en funcion de la titulacién
cursada, aunque son muy pocos los que consumen este
tipo de alimento de una forma ocasional o frecuente. A
la hora obtener las conclusiones, ha de tenerse en
cuenta que los voluntarios fueron reclutados en la
misma area geografica, y que el tamafio muestra no fue
muy grande, lo cual dificulta la generalizacion en la
interpretacion de los datos. Pero a pesar de las limitacio-
nes, ha de valorarse que los cuestionarios fueron admi-
nistrados por los investigadores, lo que permitio una
interaccion entre el investigador y el encuestado para
poder entender adecuadamente cada una de las pregun-
tas que formaban el cuestionario. Ademas, contrastando
los datos obtenidos con la bibliografia, la relacion exis-
tente entre la familiaridad de los alimentos funcionales
con variables como la edad y la habitualidad a la compra,
nos dice que a pesar de las limitaciones encontradas, los
datos estan en concordancia con los reportados por
otros autores.

En general, este tipo de trabajos aportan una valiosa
informacidn acerca de la percepcion y familiaridad de
los alimentos funcionales en futuros consumidores,
principalmente para profesionales de la salud y las
industrias alimentarias, pudiendo disefiarse campafas

dirigidas a potenciar el conocimiento, con base cienti-
fica, de este grupo de alimentos con perspectivas hacia
el futuro. Ya que, esta demostrado que la poblacion
adulta, con alto nivel educativo y principalmente de sexo
femenino son los principales consumidores de este tipo
de alimentos.
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