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Algunas consideraciones éticas en relacion
con las publicaciones cientificas

Las diferentes publicaciones cientificas delimitan el
tipo de articulos que ofrecen a sus lectores. Para cada
modalidad se requiere una estructura bien definida y
los editores de publicaciones biomédicas acordaron
una serie de requisitos que deben satisfacer los ma-
nuscritos que acogen en sus paginas. Estas normas
estan disponibles en diferentes revistas y también
en los sitios web de referencia en el ambito editorial
cientifico. Las publicaciones que se adscriben a
esta norma requieren que todos los manuscritos se
ajusten a estos requisitos y ademas, suelen ofrecer
instrucciones detalladas en las normas de publicacién
para los autores.

En los Gltimos afos, a estos requisitos se han venido
anadiendo otros aspectos formales relacionados con
la buena practica en el ambito de la investigacion bio-
médicay la comunicacion cientifica. En este apartado
es frecuente que se soliciten declaraciones firmadas
por cada uno de los autores en las que asumen la
responsabilidad del contenido del manuscrito y ade-
mas certifican que la investigacion se llevé a cabo de
acuerdo a las normas éticas de la investigacion y que
el texto o partes importantes del mismo no ha sido
publicado o enviado para su difusién en otros medios
hasta conocer la decision final del comité editorial.
En muchos casos se solicita que cada autor declare
cual ha sido su contribucién en el desarrollo de la
investigacion y/o en la confeccion del manuscrito.

Entre los requisitos éticos de la investigacion que
se solicitan expresamente se incluye el que la in-
vestigacion realizada en seres humanos respete las
normas establecidas en la Declaraciéon de Helsinki
y sus actualizaciones posteriores; la aprobacién del
protocolo de investigacion por un comité de ética en
el que participen personas que conocen el entorno
en el que se llevara a cabo la investigacion; también
se deben cumplir las normas éticas establecidas en
relacién con la toma y manipulacion de muestras
de tejidos, células, humores o liquidos tisulares en
seres humanos, el respeto a la confidencialidad y el
consentimiento informado para que se publiquen los

datos. Ademas los individuos participantes deben
permanecer andénimos para los lectores, tanto en el
texto como en las tablas, figuras o imagenes. En caso
de no ser posible, los autores deberan contar con
una autorizacion escrita de las personas afectadas
o sus familiares.

En este mismo sentido, si se trata de investigaciones
realizadas en animales de experimentacion, también
deben cumplirse las normas éticas especificas sobre
el cuidado y procedimientos y estar asi reconocido
por el comité de ética correspondiente.

Ya hemos comentado en estas paginas en otras oca-
siones la interesante labor que estén llevando a cabo
distintos grupos de trabajo con el fin de proporcionar
criterios y unificar la forma de dar a conocer los re-
sultados de ensayos clinicos, revisiones sistematicas,
evaluaciones de procedimientos diagnoésticos, etc.
(CONSORT, ASSERT, QUOROM, EQUATOR, MOOSE,
STARD, STROBE).

Un aspecto especialmente sensible es la declaracion
de la existencia de posibles conflictos de intereses
de los autores. En ese caso, deben expresarlo asi
como su relacién con el trabajo, para que los edi-
tores, revisores y lectores puedan valorar la posible
influencia en la presentacion de los resultados o en
su interpretacion. Los conflictos de intereses pueden
estar relacionados con la financiacién del proyecto,
donde tal vez la entidad patrocinadora pudiera con-
dicionar la publicacién de todos o solo parte de los
resultados, o su interpretacién, o bien requiere que
entre los autores participe alguna persona vinculada
a la entidad, etc. Esta declaracién de conflicto de
intereses debe ir firmada por todos los autores del
manuscrito.

Aungue la financiacién por parte de la industria
farmacéutica y/o alimentaria es la situacién mas
frecuente de conflicto de intereses, también es im-
portante tener en cuenta otros posibles conflictos,
como rivalidades profesionales, las presiones de or-
ganizaciones por conseguir resaltar sus intereses, etc.
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El hecho de que una investigacién esté financiada por
la industria farmacéutica u otras entidades no justifica
per se el rechazo de un manuscrito. Lo que si es im-
portante es que los autores lo declaren expresamente
y si la entidad patrocinadora tuvo participacion en el
protocolo de estudio, en el analisis de los resultados
o0 en la redaccion del manuscrito.

Es asimismo importante que los revisores invitados
por el comité para participar en el proceso editorial
declaren si tienen o no conflictos de intereses con
el manuscrito, como relaciones personales con los
autores, rivalidad, relacién comercial, etc. que pu-
dieran afectar su juicio sobre el trabajo, en cuyo caso
deberian declinar su participacién en la revisién por
pares. Es especialmente importante que los autores
de editoriales y articulos de opinién declaren posibles
conflictos de intereses.

Otros aspectos relacionados con la ética de las publi-
caciones cientificas tienen que ver con el contenido de
los manuscritos. Por ejemplo, autores que reproducen
buena parte de un articulo ya publicado en otra, o una
traduccion de la misma. En ocasiones puede ser acep-
table una publicacién duplicada o redundante, pero
debe cumplir una serie de requisitos establecidos por
los comités internacionales de editores biomédicos
(Committee on Publication Ethics (COPE); Guidelines

on Publication Ethics; International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE))

Faltas mas graves tienen que ver con la invencion,
falsificaciéon o manipulacién de los resultados pu-
blicados, el plagio de datos o incluso del texto del
articulo sin referencia a la fuente original, dando a
entender a los lectores que se trata de un manus-
crito de elaboracién original propia. Es también
fuente de conflictos la inclusién de autores que no
participaron o la omisién de autores que deberian
constar como tales.

La comunicacién y divulgaciéon periodistica de los
hallazgos cientificos plantea también cuestiones
interesantes que abordaremos con mas detalle en
otro nimero.
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