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En la seccién de resultados corresponde la exposi-
cién de los principales hallazgos de la investigacién
original, una vez que ya se han descrito minuciosa-
mente todos los procedimientos empleados, desde
el disefio del estudio, la selecciéon de los individuos
participantes, los protocolos utilizados hasta las
técnicas de analisis de los datos. Reservaremos la
interpretacion y comentario de estos hallazgos para
la seccién de discusion, que abordaremos con detalle
en otro articulo de esta seccion de la revista.

Una de las primeras recomendaciones que plantea-
mos para elaborar este apartado del articulo cientifico
original de manera adecuada es realizar una buena
seleccion de los datos que deseamos presentar en el
articulo que tenemos entre manos. Se seleccionaran
los resultados que permitan responder a la pregunta
planteada en la introduccién del articulo.

Seré necesario realizar un proceso previo de clasifi-
cacion y organizacién que nos ayude a preparar un
buen plan de publicaciones para dar a conocer los
hallazgos de la investigacién, con el fin de evitar con-
feccionar articulos muy profusos en datos, dificiles de
leer e interpretar o bien, caer en el error de elaborar
multiples publicaciones basadas en un estudio que
podrian haberse simplificado en un menor niimero
de articulos evitando asi duplicidades.

Deben exponerse claramente los resultados obte-
nidos en la investigacion, pero al mismo tiempo
con un estilo conciso y agil, de facil lectura. Para
ello es de gran ayuda la presentacion de una parte
de la informacion por medio de tablas y figuras
que permiten sintetizar los datos y mostrarlos de
forma mas atractiva. Recordemos que debe evitarse
duplicar la informacién expresada en las tablas y
las figuras. Asi en el texto nos limitaremos a lla-
mar la atencién de los lectores potenciales sobre
los hallazgos mas Ilamativos o interesantes y les
referiremos a las tablas y figuras para las caracte-
risticas mas descriptivas.

La exposicién de resultados se realizara siguiendo
un orden logico, destacando lo méas importante y

sin repetir en el texto todos los datos que ya se han
presentado en las tablas y figuras. La informacion
suplementaria y los detalles técnicos pueden formar
parte de un apéndice, de manera que estarén a
disposicion de los lectores que lo deseen pero sin
interrumpir el flujo agil del texto. En ocasiones se
limita la publicacion de estos materiales a las edicio-
nes electrénicas de las revistas. Sera necesario leer
detenidamente las instrucciones para los autores a
la hora de preparar el manuscrito de acuerdo a las
normas concretas de publicacién requeridas por la
revista cientifica en concreto a la que queramos
enviar el trabajo.

Se debe limitar el nimero de tablas y figuras que
acompanan los resultados a aquellas estrictamente
necesarias de acuerdo a lo que se presenta en el ar-
ticulo. Siempre que sea cientificamente adecuado, se
presentaran los resultados seglin caracteristicas como
la edad o el sexo. Es importante exponer también los
resultados negativos que sean relevantes.

Una buena estrategia puede ser preparar primero
las tablas y figuras con los resultados; organizarlas
y ordenarlas para después numerarlas secuencial-
mente. Una vez completado este proceso serd mas
facil redactar el texto de resultados y posteriormente
se seleccionaran las tablas que definitivamente
acompanfaran al texto, las que se reservaran para un
apéndice o para otros cometidos.

El apartado de resultados se redacta empleando el
pasado como tiempo verbal, puesto que se trata de
describir los hallazgos de una investigacién que ya
se ha llevado a cabo. Aunque la voz pasiva sera re-
querida en la redaccién, siempre que sea posible es
preferible utilizar la voz activa de los verbos.

Es deseable evitar las estructuras repetidas de los pa-
rrafos. En cuanto al Iéxico, el vocablo “significativo”
en términos cientificos hace referencia a la comproba-
cién de hipotesis mediante un test estadistico; por lo
tanto en este &mbito debe emplearse con propiedad
y restringir su uso a estos casos. Por otro lado, si en
el texto ya se han presentado los resultados del test
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estadistico acompafiados del valor de “p”, el uso del
término “significativo” sera redundante.

La publicacion de articulos cientificos no esta exenta
de controversia. Se han venido suscitando polémicas
respecto a la fuente de financiacién de las investiga-
ciones y la posible influencia de estas fuentes en la
seleccion de los resultados que se presentan o incluso
en la no publicacién de otros, en el caso de no ser
favorables. En otras ocasiones la polémica ha estado
motivada por posibles errores metodoldgicos en las
técnicas de analisis de datos, como por ejemplo en
la seleccion de variables a considerar como factores
de confusién o la forma en que se controlan estos
factores.

Fruto de estos debates ha sido la creacion de foros de
discusién y grupos de trabajo que tienen como finali-
dad elaborar guias que ayuden a los investigadores,
a las entidades publicas y privadas que financian la
investigacién y el avance cientifico y también a los
editores de publicaciones biomédicas a superar estos
inconvenientes. En definitiva, a mejorar la calidad de
la investigacion y la forma en que se da a conocer a
la comunidad cientifica.

En este sentido se han desarrollado iniciativas y docu-
mentos como Consolidated Standards for Reporting
Trials (CONSORT) y STROBE, the Standards for the
Reporting of Observational Studies in Epidemiology.
STROBE servira de orientacion para la publicacién
de informes y articulos cientificos basados en estu-

dios observaciones, estudios de cohortes, casos y
controles o estudios transversales.
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