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Las tablas y las figuras del articulo cientifico,
el arte de presentar resultados de forma clara

Las tablas y las figuras del articulo cientifico son
complementos que facilitan la presentacién de
datos seleccionados de la investigacion de forma
que resulten comprensibles y de manera mas visual
para los lectores. Se trata, pues, de destacar algunos
hallazgos y de presentarlos de manera atractiva y
comprensible. Aunque algunos de estos datos estaran
incorporados también al texto, no debe repetirse la
misma informacion en el texto de los resultados del
manuscrito y en las tablas. Tampoco debe repetirse
la misma informacién en tablas y en figuras, sino
que deben presentar aspectos diferentes de la misma
informacion o datos diferentes, de manera que son
informaciones complementarias.

Otro aspecto importante es que tanto las tablas como
las figuras deben ser comprensibles por si solas sin
necesidad de tener que leer el texto del articulo.
Por lo tanto, deberan incorporar las explicaciones
imprescindibles en forma de leyendas o notas al pie,
ademas de identificar adecuadamente los encabeza-
dos de columnas vy filas, en el caso de las tablas, o
las diferentes series y puntos de observacién, ademéas
de los ejes de abscisas y ordenadas, si procede, en
el caso de las figuras.

Cada publicacién utiliza un estilo y los autores
deben leer cuidadosamente las normas para los
autores de la revista de interés al preparar los
manuscritos que desean someter al proceso de
revision de manera que se ajusten a las caracte-
risticas de la revista.

El nimero de tablas y figuras que acompafan un
manuscrito puede estar limitado en las normas para
los autores, pero en cualquier caso, siempre sera el
minimo nimero imprescindible. En las publicaciones
digitales es posible incorporar material adicional
que no aparece reflejado en las versiones impresas
en papel.

De acuerdo a las normas Vancouver, actualizadas a
2010, las indicaciones generales para la elaboracion
de tablas y figuras son las siguientes.

Tablas

Las tablas recogen la informacién de forma concisa
y la presentan de forma eficiente; ofrecen también
la informacién con los grados de detalle y precisién
deseados. La inclusion de datos en tablas y no en el
texto permite reducir la extension del mismo. Meca-
nografiar o imprimir las tablas a doble espacio en una
hoja aparte. Numerar las tablas consecutivamente
siguiendo el orden de la primera cita que aparece
en el texto y asignarles un escueto titulo. No usar
lineas horizontales ni verticales. Cada columna debe
ir encabezada por un titulo breve o abreviado. Los
autores deben colocar las explicaciones en notas a
pie de tabla, no en el titulo. Explicar en notas a pie
de tabla todas las abreviaturas no habituales. Para
las notas a pie de tabla, usar los siguientes simbolos
eneste orden: * T £ § || 1%+t 1. 8§, |||/, 19,
etc. Identificar los indices de variabilidad, como la
desviacién estandar y el error estdndar de la media.
Asegurarse de que en el texto cada tabla tiene su
correspondiente cita. Si se usan datos de otra fuente,
ya sea publicada o no publicada, obtener el permiso
correspondiente y hacer mencion completa de estas
fuentes.

Las tablas adicionales que contengan datos de apoyo
demasiado extensos para ser publicados en la version
impresa, pueden publicarse en la versién electronica
de la revista, depositarse en un servicio de archivos,
o ponerse a disposicion de los lectores a través de
los autores. Se afadira al texto la informacion para
comunicar a los lectores de que dichas tablas se
hallan a su disposicién y sobre el lugar donde esta
disponible. Es necesario presentar dichas tablas jun-
tamente con el articulo para que estén a disposicién
de los revisores.

llustraciones (figuras)

Las figuras deberian haber sido disefiadas y fotogra-
fiadas en calidad profesional o bien presentadas como
fotografias digitales. Ademas de solicitar una versién
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de las figuras adecuada para su impresion, algunas
revistas piden a los autores los archivos electrénicos
de las figuras en un formato determinado (por ejem-
plo, JPEG o GIF) que produzca imagenes de alta
calidad en la version web de la revista; los autores
deberian revisar las imagenes de dichos archivos en
una pantalla de ordenador antes de enviarlas, para
asegurarse de que cumplen sus propios estandares
de calidad. Para radiografias, escaneres y otras
imagenes de técnicas diagndsticas, asi como para
fotografias de imagenes de muestras patologicas o
microfotografias, enviar fotografias nitidas y brillantes
en blanco y negro o en color, normalmente de 127 x
173 mm. Aunque algunas revistas vuelven a dibujar
las figuras, muchas no lo hacen. Las letras, nimeros
y simbolos de las figuras deberian ser claros y total-
mente uniformes, y tener un tamano suficiente para
que al reducirlas para su publicacion sigan siendo
legibles. Las figuras deben ser tan claras como sea
posible (autoexplicativas), ya que muchas se usaran
directamente para las presentaciones de diapositivas.
En las leyendas de las figuras no deberian faltar
titulos ni explicaciones, pero estas explicaciones no
deben figurar en el interior de las ilustraciones. Las
microfotografias deberian tener indicadores internos
de escala. Los simbolos, flechas o letras usados en
las microfotografias deberian contrastar con el fondo.
Las fotografias de personas potencialmente identifi-
cables deben ir acompanadas de la correspondiente
autorizacion escrita para usarlas. Las figuras deberian
numerarse consecutivamente siguiendo el orden de
primera aparicion en el texto. Si se utiliza una figura
ya previamente publicada, debe mencionarse la
fuente original y presentar la autorizacién escrita del
propietario del copyright para reproducir el material.

El permiso es necesario independientemente del autor
o de la editorial, excepto en el caso de documentos
de dominio publico. Para las ilustraciones en color,
comprobar si la revista pide negativos en color,
transparencias o fotografias en color. EI hecho de
acompanfarlas con dibujos que indiquen la zona que
debe reproducirse puede facilitar la labor del editor.
Algunas revistas publican ilustraciones en color sélo
si el autor corre con los gastos suplementarios. Los
autores deberian consultar las revistas para conocer
los requisitos que deben cumplir las figuras que se
presentan en formato electrénico.

Leyendas de las ilustraciones

Mecanografiar o imprimir las leyendas de las ilus-
traciones a doble espacio, en una pagina aparte,
numeradas con los nimeros arébigos de las corres-
pondientes ilustraciones. Cuando se usan simbolos,
flechas, nimeros o letras para identificar partes de
las ilustraciones, deberan identificarse y explicarse
claramente en la leyenda. Especificar la escala
interna e identificar el método de coloracién de las
microfotografias.
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